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1. Wprowadzenie 

Program zajęć ma na celu rozwijanie kompetencji osobistych, społecznych i umiejętności uczenia się 

poprzez aktywne metody pracy, w szczególności dramę. Dzięki symulacjom, odgrywaniu ról i 

scenariuszom sytuacyjnym uczniowie uczą się reagować na sytuacje zagrożenia, rozwijają empatię i 

umiejętność współpracy. 

2. Cele programu 

• Kształtowanie odpowiedzialnych postaw wobec bezpieczeństwa w szkole i poza nią. 

• Rozwijanie umiejętności skutecznej komunikacji i współpracy w sytuacjach kryzysowych. 

• Uczenie strategii radzenia sobie w trudnych i niebezpiecznych sytuacjach. 

• Wzmacnianie kompetencji emocjonalnych i społecznych poprzez praktyczne ćwiczenia. 

• Rozwijanie refleksyjnego podejścia do własnych działań i umiejętności wyciągania wniosków. 

• Przekazanie uczniom wiedzy na temat zasad resuscytacji krążeniowo-oddechowej. 

• Wyćwiczenie umiejętności stosowania RKO w praktyce. 

• Rozwinięcie kompetencji w zakresie udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach kryzysowych. 

• Zwiększenie świadomości uczniów w zakresie bezpieczeństwa i reagowania w przypadkach 

zagrożeń zdrowotnych. 

• Przekazanie uczniom wiedzy na temat zrównoważonego rozwoju i ochrony środowiska. 

• Zwiększenie świadomości na temat zagrożeń ekologicznych oraz działań zapobiegających 

katastrofom ekologicznym. 

• Wyposażenie uczniów w umiejętności reagowania w sytuacjach kryzysowych związanych z 

zagrożeniami ekologicznymi. 

• Rozwinięcie kompetencji w zakresie działań na rzecz ochrony środowiska w codziennym życiu. 

3. Struktura zajęć 

Zajęcia są podzielone na moduły - obejmują teorię, ćwiczenia praktyczne oraz analizę sytuacji. Każda lekcja 

to zestaw różnych treści realizowanych na zajęciach pozalekcyjnych  



 

Moduł 1.  Wprowadzenie do tematyki reagowania kryzysowego i podstawowe zasady 

bezpieczeństwa (1 godzina)  

1.1 Wprowadzenie do tematyki reagowania kryzysowego: 

• Definicja sytuacji kryzysowej i zagrożeń. 

• Omówienie typów zagrożeń, takich jak pożary, wypadki drogowe, zagrożenia chemiczne, 

naturalne katastrofy itp. 

• Rola służb ratunkowych i OSP w sytuacjach kryzysowych. 

• Przepisy prawne i procedury obowiązujące w Polsce w zakresie reagowania kryzysowego. 

1.2 Podstawowe zasady bezpieczeństwa: 

• Zasady bezpieczeństwa w trakcie działań ratunkowych. 

• Organizacja pracy w sytuacjach kryzysowych. 

• Wskazówki dotyczące udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 

• Omówienie sprzętu używanego przez strażaków, w tym sprzętu ochrony osobistej, narzędzi 

ratunkowych, wozów strażackich. 

1.3 Symulacje sytuacji kryzysowych: 

• Krótkie wprowadzenie do symulacji, które będą przeprowadzane w terenie. 

• Omówienie roli uczniów w symulacjach (np. rola poszkodowanego, rola ratownika, organizacja 

akcji ratunkowej). 

Moduł 2. Ćwiczenia praktyczne w sytuacji kryzysowej  - terenowe (2 godziny) 

2.1 Ćwiczenie 1: Ewakuacja w przypadku pożaru 

• Symulacja pożaru w budynku (użycie dymu, kontrolowany pożar). 

• Uczniowie uczą się podstawowych zasad ewakuacji (jak zachować się podczas pożaru, jak szybko 

i bezpiecznie opuścić zagrożony obszar). 

• Wspólna praca z OSP w zakresie organizowania ewakuacji. 

• Zajęcia z wykorzystaniem sprzętu OSP – nosze, woda, środki ochrony osobistej. 

2.2 Ćwiczenie 2: Reagowanie na wypadek drogowy 

• Symulacja wypadku drogowego (utrudniony dostęp do poszkodowanych, potrzeba udzielenia 

pierwszej pomocy). 

• Podstawy udzielania pierwszej pomocy w przypadku wypadku drogowego (ocena stanu 

poszkodowanego, wezwanie pomocy, stabilizacja poszkodowanego, resuscytacja). 



 

• Praca z OSP w zakresie organizowania akcji ratunkowej w terenie. 

• Zajęcia praktyczne z użyciem narzędzi wykorzystywanych do uwalniania poszkodowanych z wraku 

pojazdu (np. nożyce hydrauliczne). 

2.3 Ćwiczenie 3: Symulacja katastrofy naturalnej 

• Symulacja sytuacji po dużym wstrząsie sejsmicznym, zawaleniu budynku, zalaniu. 

• Zajęcia w terenie polegające na udzielaniu pierwszej pomocy, organizowaniu pomocy 

poszkodowanym oraz ocenie sytuacji kryzysowej. 

• Zajęcia z OSP w zakresie organizacji punktu zbiórki, ewakuacji osób poszkodowanych i poszukiwań 

w trudnych warunkach. 

Moduł 3. Podsumowanie i analiza ćwiczeń (1 godzina) 

3.1 Analiza działań przeprowadzonych podczas ćwiczeń terenowych: 

• Omówienie przebiegu symulacji, zidentyfikowanie mocnych stron działań oraz obszarów do 

poprawy. 

• Refleksja nad tym, jak uczniowie radzili sobie w sytuacjach kryzysowych, w jakim stopniu potrafili 

współpracować w zespole. 

• Wskazówki dotyczące poprawy reakcji w sytuacjach kryzysowych. 

• Wykorzystanie wniosków do przyszłych ćwiczeń i doskonalenia umiejętności. 

3.2 Feedback od instruktorów OSP: 

• Podsumowanie wykonanych zadań przez przedstawicieli OSP. 

• Udzielanie wskazówek praktycznych oraz odpowiedzi na pytania uczniów. 

Moduł 4. Wstęp do pierwszej pomocy i RKO, zasady udzielania pomocy (1 godzina) 

4.1. Wstęp do pierwszej pomocy i RKO 

• Definicja resuscytacji krążeniowo-oddechowej: Co to jest RKO, kiedy i dlaczego jest stosowane? 

• Podstawy anatomii i fizjologii: Krótkie przypomnienie o układzie oddechowym i krążeniowym 

człowieka oraz roli serca i płuc w utrzymaniu życia. 

• Objawy zatrzymania krążenia: Jak rozpoznać zatrzymanie krążenia i brak oddechu? Jakie objawy 

wskazują na konieczność przeprowadzenia RKO? 

• Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy: Jak postępować w sytuacji, kiedy ktoś traci 

przytomność lub przestaje oddychać? 

4.2. Zasady udzielania resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO) 



 

• Przygotowanie do resuscytacji: Ustalenie bezpieczeństwa miejsca zdarzenia, wezwanie służb 

ratunkowych. 

• Technika wykonywania ucisków klatki piersiowej: Jak prawidłowo wykonywać kompresje? Jak 

głęboko i z jaką częstotliwością naciskać na klatkę piersiową? 

• Sztuczne oddychanie: Technika wykonywania wdechów ratunkowych, jak zabezpieczyć drogi 

oddechowe poszkodowanego i jak przeprowadzać sztuczne oddychanie. 

• Rola defibrylatora AED: Jakie zadania pełni urządzenie AED w procesie RKO i jak je używać. 

Moduł 5. Część praktyczna – pierwsza pomoc (2 godziny) 

5.1. Demonstracja i ćwiczenia: 

• Prawidłowe uciskanie klatki piersiowej: Instruktor demonstruje technikę ucisków klatki piersiowej 

na manekinie. 

• Sztuczne oddychanie: Instruktor pokazuje, jak prawidłowo wykonywać wdechy, używając maski 

do resuscytacji, oraz jak otworzyć drogi oddechowe poszkodowanego. 

• Użycie AED: Omówienie działania defibrylatora oraz przeprowadzenie ćwiczeń z użyciem 

symulatora AED (jeśli dostępny). 

• Ćwiczenia w parach: Uczniowie ćwiczą na manekinach resuscytację z uciskami klatki piersiowej 

oraz sztucznym oddychaniem. Instruktor nadzoruje postępy i koryguje błędy. 

5.2. Symulacja sytuacji kryzysowej: 

• Zajęcia w grupach: Uczniowie w grupach przeprowadzają symulację rzeczywistego zdarzenia, np. 

zatrzymania akcji serca w szkole czy w miejscu pracy. Każda grupa ma za zadanie wykonać RKO na 

manekinie, powiadomić służby ratunkowe oraz użyć AED, jeśli jest dostępne. 

• Feedback i analiza: Po zakończeniu symulacji uczniowie otrzymują informacje zwrotne na temat 

poprawności wykonania RKO, wykonywania kompresji oraz skuteczności sztucznego oddychania. 

5.3. Zajęcia z podstaw bezpieczeństwa: 

• Postępowanie w sytuacjach zagrożenia zdrowia: Jak rozpoznać zagrożenia związane z pożarem, 

wypadkiem drogowym, porażeniem prądem czy zatruciem? 

• Pierwsza pomoc w przypadku urazów: Jak udzielać pierwszej pomocy przy złamaniach, 

krwawieniach czy oparzeniach? 

• Zabezpieczenie miejsca zdarzenia i ewakuacja: Jak zabezpieczyć miejsce wypadku, wezwać pomoc 

i przeprowadzić ewakuację poszkodowanego? 

5.4. Ćwiczenia w grupach na temat reagowania w sytuacjach kryzysowych: 



 

• Zajęcia interaktywne: Uczniowie w grupach analizują przypadki zagrożenia i opracowują plan 

działania w sytuacjach kryzysowych. 

• Prezentacja wyników: Każda grupa przedstawia swój plan działania w formie ustnej lub w 

prezentacji multimedialnej. 

Moduł 6. Część podsumowująca (1 godzina) 

6.1 Podsumowanie zajęć (15 minut) 

• Omówienie kluczowych informacji: Podsumowanie najważniejszych zasad RKO, bezpieczeństwa i 

reagowania w sytuacjach kryzysowych. 

• Ocena umiejętności uczniów: Krótkie przypomnienie, co zostało zaprezentowane podczas zajęć i 

jakie umiejętności uczniowie zdobyli. 

• Ewentualne pytania i wątpliwości: Udzielenie odpowiedzi na pytania uczniów, wyjaśnienie 

trudniejszych zagadnień. 

6.2 Dyskusja/Debata (45 minut) 

• Debata na temat roli RKO w społeczeństwie, etycznych dylematów związanych z pierwszą pomocą 

oraz innych tematów związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym i obywatelskim. Tematy do 

dyskusji: „Czy każdy powinien znać zasady pierwszej pomocy?”, „Etyczne dylematy – kto powinien 

podejmować decyzje o rozpoczęciu RKO?”, „Czy automatyczne defibrylatory AED powinny być 

dostępne publicznie?” 

Metoda: debata oxfordzka, moderacja przez instruktora. 

Moduł 7: Bezpieczeństwo osobiste i reagowanie na zagrożenia (2 godziny) 

7.1 Ćwiczenia z odgrywania ról: 

• Scenki sytuacyjne: Uczestnicy, w parach lub małych grupach, odgrywają scenki ilustrujące reakcję 

na zagrożenie w przestrzeni publicznej (np. agresja, próba okradzenia, niepożądane zachowanie). 

• Cel: Wypracowanie właściwych reakcji oraz metod komunikacji w sytuacjach zagrożenia. 

7.2 Analiza przypadków: 

• Studium przypadków: Prezentacja kilku autentycznych sytuacji (lub scenariuszy) z życia 

codziennego, w których doszło do zagrożenia. 

• Dyskusja: Omówienie strategii unikania niebezpiecznych sytuacji, identyfikacja sygnałów 

ostrzegawczych oraz technik samoobrony. 

7.3 Dyskusja i refleksja: 

• Temat: „Jakie emocje towarzyszą sytuacjom zagrożenia i jak nimi zarządzać?” 



 

• Metoda: Moderowana dyskusja – uczniowie dzielą się swoimi doświadczeniami, obawami oraz 

strategiami radzenia sobie w stresujących sytuacjach. 

• Feedback: Instruktor podsumowuje kluczowe wnioski i udziela wskazówek dotyczących 

zarządzania stresem oraz budowania pewności siebie. 

Moduł 8: Cyberbezpieczeństwo i higiena cyfrowa (2 godziny) 

8.1 Symulacja internetowego zagrożenia: 

• Ćwiczenie symulacyjne: Uczniowie analizują przygotowany scenariusz, w którym pojawia się 

manipulacja lub oszustwo (np. phishing, fałszywe informacje w mediach społecznościowych). 

• Cel: Rozpoznanie sygnałów ostrzegawczych i metod przeciwdziałania oszustwom online. 

8.2 Odgrywanie scenek dotyczących bezpieczeństwa w mediach społecznościowych: 

• Role-play: Uczestnicy odgrywają scenki ilustrujące sytuacje zagrożenia w mediach 

społecznościowych (np. cyberprzemoc, udostępnianie prywatnych informacji). 

• Cel: Praktyczne przećwiczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu i narzędzi ochrony 

prywatności. 

8.3 Ćwiczenie praktyczne – Ochrona danych osobowych: 

• Zadanie: Uczniowie w grupach przygotowują listę praktycznych zasad i działań, które pomagają 

chronić dane osobowe online (np. ustawienia prywatności, wybór bezpiecznych haseł). 

• Prezentacja: Krótkie omówienie wyników ćwiczenia i wymiana najlepszych praktyk. 

Moduł 9: Bezpieczeństwo w relacjach rówieśniczych (2 godziny) 

9.1 Scenki dramowe dotyczące konfliktów: 

• Role-play: Uczniowie odgrywają scenki sytuacyjne związane z konfliktami rówieśniczymi, zarówno 

fizycznymi, jak i emocjonalnymi (np. cyberprzemoc, izolacja społeczna). 

• Cel: Rozpoznanie mechanizmów eskalacji konfliktu oraz przećwiczenie konstruktywnych 

sposobów rozwiązywania problemów. 

9.2 Dyskusja: 

• Temat: „Jak reagować na przemoc rówieśniczą i gdzie szukać pomocy?” 

• Metoda: Moderowana dyskusja w grupach, w której uczniowie dzielą się swoimi doświadczeniami 

oraz omawiają dostępne zasoby wsparcia (np. pedagodzy, psycholodzy, infolinie). 

9.3 Ćwiczenia z zakresu asertywności i budowania zdrowych relacji: 

• Zadanie praktyczne: Uczniowie w małych grupach pracują nad scenariuszami, w których muszą 

wyrazić swoje zdanie w sposób asertywny i konstruktywny. 



 

• Feedback: Instruktor i rówieśnicy udzielają informacji zwrotnej na temat sposobu komunikacji i 

postawy. 

Moduł 10: Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych (2 godziny)  

Symulacje: Ewakuacja szkoły, reagowanie na wypadki i zagrożenia. 

Analiza decyzji: Jakie działania podjąć w sytuacji kryzysowej? 

Trening decyzyjny: Co zrobić, gdy ktoś potrzebuje natychmiastowej pomocy? 

10.1  Symulacje kryzysowe: 

• Ćwiczenie symulacyjne: Uczniowie w grupach przeprowadzają symulację ewakuacji szkoły, 

reagowania na wypadek lub inne zagrożenie (np. pożar, awaria techniczna). 

• Cel: Praktyczne przećwiczenie planów ewakuacyjnych i procedur reagowania. 

10.3 Analiza decyzji: 

• Studium przypadku: Przedstawienie przykładowego scenariusza kryzysowego, w którym 

uczniowie analizują podjęte decyzje. 

• Dyskusja: Omówienie skutków poszczególnych działań i identyfikacja najlepszych praktyk w 

sytuacjach kryzysowych. 

10.2 Trening decyzyjny: 

• Ćwiczenie decyzyjne: Uczniowie, w formie symulacji lub gry decyzyjnej, muszą szybko wybrać 

najlepszy sposób działania, gdy ktoś potrzebuje natychmiastowej pomocy. 

• Podsumowanie: Krótka sesja feedbacku, gdzie omawiane są podejmowane decyzje oraz 

propozycje ulepszeń. 

Moduł 11. Część teoretyczna (1 godzina) 

11.1 Wstęp do zrównoważonego rozwoju i ochrony środowiska: 

• Definicja zrównoważonego rozwoju: Co to jest zrównoważony rozwój i dlaczego jest istotny? 

• Zasady ochrony środowiska: Jakie działania podejmujemy, aby zapewnić równowagę ekologiczną 

dla przyszłych pokoleń? 

• Zrównoważony rozwój w kontekście szkół zawodowych: Jak szkoła może promować ochronę 

środowiska i zmiany proekologiczne? 

11.2 Zagrożenia ekologiczne i zmiany klimatyczne: 

• Globalne i lokalne skutki zmian klimatycznych: susze, powodzie, fale upałów. 



 

• Wpływ zmian klimatycznych na różne sektory zawodowe, takie jak rolnictwo, przemysł, 

energetyka. 

• Przykłady miast i państw, które skutecznie walczą ze skutkami zmian klimatycznych. 

11.3 Bezpieczeństwo ekologiczne: 

• Wprowadzenie do systemów wczesnego ostrzegania przed zagrożeniami ekologicznymi. 

• Działania zapobiegawcze na poziomie lokalnym: monitorowanie i zarządzanie ryzykami 

ekologicznymi. 

Moduł 12. Część praktyczna (2 godziny) 

12.1 Projekty ekologiczne i kampanie w szkołach: 

• Jak organizować projekty edukacyjne i kampanie w szkole zawodowej na temat ochrony 

środowiska. 

• Selektywna zbiórka odpadów: Jakie materiały można zbierać osobno w szkole? Jakie korzyści 

przynosi recykling? 

• Projektowanie systemów recyklingu w szkole zawodowej. 

12.2 Zielona energia i odnawialne źródła energii: 

• Rodzaje odnawialnych źródeł energii: energia słoneczna, wiatrowa, biomasa, geotermalna. 

• Projektowanie systemów energetycznych opartych na OZE w szkołach zawodowych: jak obniżyć 

zużycie energii i zwiększyć jej efektywność. 

• Korzyści z inwestycji w zieloną energię: oszczędności, edukacja ekologiczna, zmniejszenie emisji 

gazów cieplarnianych. 

12.3 Zarządzanie kryzysowe w sytuacjach ekologicznych: 

• Jak przygotować się na sytuacje awaryjne związane z zagrożeniami ekologicznymi: powodzie, 

pożary lasów, zanieczyszczenia. 

• Symulacje sytuacji kryzysowych: Organizowanie ćwiczeń z zakresu bezpieczeństwa ekologicznego 

i współpracy z lokalnymi służbami ratunkowymi. 

• Przykłady działań ratunkowych po katastrofach ekologicznych: organizacja i koordynacja działań. 

Moduł 13. Część podsumowująca (1 godzina) 

13.1 Podsumowanie zajęć: 

• Omówienie najważniejszych zagadnień związanych z zrównoważonym rozwojem i 

bezpieczeństwem ekologicznym. 



 

• Ocena umiejętności uczniów: Co uczniowie nauczyli się o zagrożeniach ekologicznych i sposobach 

ich zapobiegania? 

13.2 Dyskusja/Debata (45 minut): 

• Temat do dyskusji: „Jak szkoły zawodowe mogą wpływać na zrównoważony rozwój i ochronę 

środowiska?” 

• Debata na temat roli szkół w kształtowaniu postaw ekologicznych oraz wyzwań związanych z 

edukowaniem młodzieży na temat ochrony środowiska. 
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Projekt edukacyjny:  
„Podnosimy wiedzę na temat 

bezpieczeństwa – nie 
pozostajemy bierni” 
– materiały szkoleniowe 

  
 

 

  



 

Zbiór materiałów edukacyjnych – metoda webquest 

Bezpieczeństwo w życiu codziennym oraz w miejscu pracy to temat, który dotyczy każdego z nas. W 

ramach tego zadania będziesz mieć okazję zgłębić zasady pierwszej pomocy, zasady BHP w różnych 

zawodach oraz reagowanie w sytuacjach kryzysowych, takich jak pożar czy powódź. Będziesz także 

analizować, jak postępować w przypadku wypadków drogowych, a następnie zaprezentujesz swoje 

wnioski w formie prezentacji multimedialnej lub dokumentu. 

Zadanie 

Twoim zadaniem będzie opracowanie pełnej prezentacji na temat "Bezpieczeństwo w życiu codziennym 

i w miejscu pracy". Twoja prezentacja powinna obejmować: 

1. Pierwsza pomoc - omów zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadkach takich jak 

zatrzymanie krążenia, zadławienie, oparzenia, rany. 

2. Zasady BHP - przedstaw zasady bezpieczeństwa w pracy w wybranych branżach: budownictwo, 

gastronomia, przemysł, transport. 

3. Reagowanie w sytuacjach kryzysowych - opisz, jak reagować w przypadku pożaru, powodzi, 

wypadków drogowych, jak przeprowadzać ewakuację, jak używać gaśnicy oraz jak wezwać służby 

ratunkowe. 

4. Podsumowanie - na zakończenie podsumuj wszystko, co dowiedziałeś się na temat 

bezpieczeństwa i pierwszej pomocy, zachęcając innych do przestrzegania tych zasad. 

Proces 

Aby wykonać zadanie, postępuj zgodnie z poniższymi krokami: 

1. Krok 1: Zbierz informacje 

• Zacznij od zapoznania się z podstawami pierwszej pomocy, zasadami bezpieczeństwa w 

miejscu pracy oraz reagowania w sytuacjach kryzysowych. 

• Przeczytaj materiały wskazane przez nauczyciela oraz skorzystaj z podanych źródeł 

internetowych. 

2. Krok 2: Przygotowanie materiałów 

• Wyszukaj informacje na temat zasad pierwszej pomocy, szczególnie w kontekście 

resuscytacji, użycia defibrylatora AED, a także postępowania w razie oparzeń czy złamań. 

• Zgłęb temat bezpieczeństwa w różnych branżach: jakie są zasady BHP w budownictwie, 

gastronomii, przemyśle, transporcie. 

• Dowiedz się, jak reagować w sytuacjach kryzysowych, takich jak pożar czy powódź, i jak 

prawidłowo przeprowadzać ewakuację. 



 

3. Krok 3: Stwórz prezentację lub dokument 

• Wybierz formę prezentacji: dokument tekstowy, plakat multimedialny lub prezentację 

PowerPoint. 

• W swojej pracy uwzględnij zasady pierwszej pomocy, zasady BHP i reagowanie w sytuacjach 

kryzysowych. Podziel się swoimi wnioskami oraz przekaż wiedzę w sposób atrakcyjny i 

przystępny. 

4. Krok 4: Zaprezentuj swoje wyniki 

• Złóż swoją pracę i przygotuj do zaprezentowania przed klasą. Zastanów się, jak 

najefektywniej przedstawić swoje wnioski, używając slajdów, ilustracji, filmów i przykładów 

praktycznych. 

Źródła informacji 

W poniższej liście znajdziesz zasoby, które pomogą Ci w realizacji zadania: 

1. Pierwsza pomoc: 

o Puls RKO – instrukcje i porady 

o Zasady pierwszej pomocy – materiały edukacyjne 

2. Zasady BHP: 

o BHP w budownictwie – poradnik 

o BHP w gastronomii – zasady bezpieczeństwa 

o BHP w przemyśle – informacje ogólne 

o BHP w transporcie – zasady pracy kierowcy 

3. Reagowanie w sytuacjach kryzysowych: 

o Poradnik reagowania na pożar 

o Bezpieczeństwo w przypadku powodzi 

o Instrukcje postępowania w wypadkach drogowych 

Kryteria oceny 

Twoja praca będzie oceniana według następujących kryteriów: 

1. Dokładność i poprawność merytoryczna – czy w pełni opisałeś zasady pierwszej pomocy, BHP oraz 

reagowania w sytuacjach kryzysowych? (0-10 punktów) 

2. Kreatywność i atrakcyjność prezentacji – jak przystępnie i ciekawie zaprezentowałeś 

zgromadzoną wiedzę? (0-5 punktów) 

https://www.pulsrko.pl/
https://www.medycynapracy.pl/
https://www.bhp.gov.pl/
https://www.bhpgastronomiczne.pl/
https://www.bhprzemysl.pl/
https://www.bhptransport.pl/
https://www.sppoz.pl/
https://www.rpo.gov.pl/
https://www.policja.pl/


 

3. Organizacja pracy i przejrzystość – czy Twoja prezentacja jest logicznie uporządkowana i łatwa do 

zrozumienia? (0-5 punktów) 

4. Wykorzystanie źródeł – jak dobrze wykorzystałeś dostępne źródła w swojej pracy? (0-5 punktów) 

Maksymalna liczba punktów: 25 

Metoda: wykład wprowadzający, zaplanowanie pracy w grupach, praca nad materiałami edukacyjnymi. 

Metoda WebQuest 

Zasady BHP w różnych zawodach (budownictwo, 
gastronomia, przemysł, transport) 

W szkołach zawodowych kształcących uczniów w różnych zawodach, nauka zasad bezpieczeństwa i 

higieny pracy (BHP) jest kluczowa, ponieważ uczniowie będą później pracować w warunkach, gdzie 

zagrożenia mogą występować w różnorodnej formie. Wiedza o zagrożeniach zawodowych i 

odpowiednich procedurach postępowania w przypadku wypadków jest niezbędna, by uczniowie mogli 

wykonywać swoje obowiązki zawodowe w sposób bezpieczny i odpowiedzialny. 

W zawodach związanych z budownictwem uczniowie będą narażeni na szereg zagrożeń, takich jak praca 

z maszynami, prace na wysokości, prace z substancjami chemicznymi (np. farby, kleje, środki do 

impregnacji drewna) oraz ryzyko upadków, porażeń elektrycznych czy urazów mechanicznych. W edukacji 

zawodowej w tym zakresie powinno się: 

• Przeprowadzać szkolenia z zakresu obsługi narzędzi i maszyn budowlanych. Uczniowie powinni 

nauczyć się, jak bezpiecznie obsługiwać urządzenia takie jak młoty pneumatyczne, piły czy 

betoniarki i jak chronić się przed urazami. 

• Zajęcia praktyczne w zakresie bezpieczeństwa na wysokościach. Uczniowie powinni być szkoleni 

w zakresie używania sprzętu ochrony indywidualnej, w tym kasków, uprzęży i lin zabezpieczających 

w trakcie pracy na wysokości. 

• Szkolenie z udzielania pierwszej pomocy. W przypadku wypadków na placu budowy, uczniowie 

powinni znać podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy, w tym postępowania w razie 

upadków, złamań, oparzeń czy krwotoków. 

• Praktyczne ćwiczenia symulacyjne. W szkołach zawodowych warto organizować symulacje 

sytuacji wypadkowych, aby uczniowie mogli poznać procedury ewakuacyjne i skuteczne działania 

w przypadku wypadków. 

Uczniowie w szkołach zawodowych przygotowujący się do pracy w gastronomii będą narażeni na 

zagrożenia związane z pracą z gorącymi powierzchniami, ostrymi narzędziami, maszynami kuchennymi 

oraz substancjami chemicznymi. W tym przypadku kluczowe zasady BHP obejmują: 



 

• Szkolenia z zakresu bezpiecznego używania sprzętu kuchennego. Uczniowie powinni nauczyć się, 

jak bezpiecznie obsługiwać urządzenia takie jak frytkownice, piekarniki, noże, a także jak 

zapobiegać oparzeniom, skaleczeniom i innym urazom. 

• Zasady higieny pracy. Nauka o tym, jak dbać o czystość w kuchni, jak przechowywać żywność w 

odpowiednich warunkach i jak chronić siebie przed zakażeniami, jest podstawą edukacji w tej 

dziedzinie. 

• Zasady postępowania w przypadku pożaru. W gastronomii szczególną uwagę należy zwrócić na 

zapobieganie pożarom, a także nauczyć uczniów, jak obsługiwać gaśnice, jak reagować w 

przypadku pożaru oraz jak organizować ewakuację. 

• Praktyczne ćwiczenia w zakresie pierwszej pomocy. Uczniowie powinni być przygotowani do 

udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach kryzysowych, takich jak oparzenia, ukąszenia przez 

owady, czy drobne rany. 

Przemysł to branża, która wiąże się z wieloma zagrożeniami, takimi jak praca z maszynami, hałasem, 

substancjami chemicznymi czy ryzykiem urazów mechanicznych. W tym przypadku szczególnie ważne jest: 

• Szkolenie z obsługi maszyn i urządzeń. Uczniowie powinni nauczyć się, jak bezpiecznie obsługiwać 

maszyny i urządzenia wykorzystywane w przemyśle, a także jak przestrzegać zasad BHP 

związanych z obsługą maszyn (np. zabezpieczanie urządzeń przed uruchomieniem, przestrzeganie 

zasad bezpieczeństwa przy pracach konserwacyjnych). 

• Noszenie odpowiednich środków ochrony osobistej. W zależności od specyfiki pracy, uczniowie 

powinni być przeszkoleni w zakresie stosowania odzieży ochronnej, rękawic, okularów ochronnych, 

nauszników przeciwhałasowych oraz masek ochronnych. 

• Bezpieczne postępowanie w przypadku zagrożeń chemicznych. W zakładach przemysłowych 

często mamy do czynienia z substancjami chemicznymi. Uczniowie powinni poznać zasady 

postępowania z takimi materiałami oraz umieć reagować w przypadku wycieku lub pożaru. 

• Szkolenia z pierwszej pomocy w przemyśle. Uczniowie powinni być przygotowani do udzielania 

pierwszej pomocy w sytuacjach takich jak zatrucia, oparzenia, upadki z wysokości, urazy 

mechaniczne czy porażenia prądem. 

W zawodzie wykorzystującym środki transportu uczniowie będą mieli do czynienia z różnymi 

zagrożeniami, takimi jak wypadki drogowe, ryzyko urazów związanych z załadunkiem i rozładunkiem 

towarów, czy też obsługa pojazdów transportowych. W tym zakresie powinno się: 

• Szkolenie z obsługi pojazdów. Uczniowie powinni być szkoleni z zakresu bezpiecznej obsługi 

pojazdów transportowych, zarówno ciężarowych, jak i lekkich, a także zapoznać się z przepisami 

ruchu drogowego i zasadami bezpiecznej jazdy. 



 

• Bezpieczeństwo podczas załadunku i rozładunku. Uczniowie powinni poznać zasady 

bezpiecznego załadunku i rozładunku towarów, unikać sytuacji, które mogą prowadzić do urazów, 

takich jak niewłaściwe podnoszenie ciężkich przedmiotów czy błędy przy stosowaniu sprzętu do 

załadunku. 

• Praktyczne ćwiczenia z zakresu pierwszej pomocy. Uczniowie powinni znać zasady udzielania 

pierwszej pomocy w przypadku wypadków drogowych lub innych sytuacji kryzysowych 

związanych z transportem, takich jak pożar pojazdu czy wypadek z udziałem ładunków 

niebezpiecznych. 

Bezpieczeństwo w życiu codziennym  

Uczniowie szkół zawodowych powinni być świadomi zasad bezpieczeństwa nie tylko w miejscu pracy, ale 

także w życiu codziennym, zwłaszcza w sytuacjach kryzysowych. 

1. Bezpieczeństwo w domu 

Uczniowie powinni znać zasady bezpieczeństwa w domu, takie jak: 

• Używanie bezpiecznych urządzeń elektrycznych. Należy dbać o stan techniczny urządzeń 

elektrycznych i gazowych oraz unikać przeciążania gniazdek. 

• Zabezpieczanie substancji chemicznych. Chemikalia, detergenty i inne substancje niebezpieczne 

powinny być przechowywane w odpowiednich miejscach, poza zasięgiem dzieci. 

• Postępowanie w przypadku wypadków w domu. Uczniowie powinni umieć reagować w 

przypadku pożaru, porażenia prądem, upadku czy skaleczenia, wiedząc, jak udzielić pierwszej 

pomocy. 

2. Bezpieczeństwo na drodze 

Na drodze uczniowie powinni: 

• Przestrzegać przepisów ruchu drogowego. Należy dbać o bezpieczeństwo podczas jazdy i 

chodzenia po drodze, stosować odzież odblaskową w nocy, a także unikać używania telefonu 

podczas jazdy. 

• Znać zasady pierwszej pomocy. W przypadku wypadku drogowego uczniowie powinni wiedzieć, 

jak udzielić pierwszej pomocy poszkodowanym oraz jak wezwać służby ratunkowe. 

3. Reagowanie w sytuacjach kryzysowych 

W sytuacjach kryzysowych, takich jak pożar, powódź, wypadek czy inne zagrożenia, uczniowie powinni: 

• Znać procedury ewakuacyjne. Ważne jest, aby uczniowie wiedzieli, jak ewakuować się w razie 

zagrożenia oraz jakie środki bezpieczeństwa podjąć, by chronić siebie i innych. 



 

• Udzielanie pierwszej pomocy. Wiedza na temat podstawowej pierwszej pomocy jest niezbędna do 

szybkiego reagowania w nagłych przypadkach. 

Wszystkie te zasady pozwalają uczniom szkół zawodowych lepiej przygotować się do pracy w swoich 

zawodach oraz zwiększają ich bezpieczeństwo zarówno w miejscu pracy, jak i w życiu codziennym. 

Jak reagować w przypadku pożaru w domu, szkole i 

miejscu pracy? 

Pożar to jedno z najgroźniejszych zagrożeń, które może wystąpić w każdym miejscu, dlatego ważne jest, 

aby każda osoba znała podstawowe zasady reagowania na pożar. Poniżej przedstawiono, jak należy 

postępować w przypadku pożaru w różnych miejscach, a także zasady ewakuacji, obsługi gaśnic i wezwań 

służb ratunkowych. 

1. Pożar w domu 

W przypadku pożaru w domu najważniejsze jest szybkie i skuteczne podjęcie działań w celu zapewnienia 

bezpieczeństwa sobie i innym domownikom. 

Kroki, które należy podjąć: 

• Nie panikować. Zachowanie spokoju jest kluczowe, aby podejmować właściwe decyzje. 

• Zachować bezpieczeństwo. Jeśli pożar jest w początkowej fazie i można go ugasić, należy użyć 

odpowiednich środków gaśniczych, takich jak gaśnica, koc gaśniczy lub woda (jeśli pożar dotyczy 

materiałów łatwopalnych). Jednak jeśli pożar się rozprzestrzenia, należy natychmiast opuścić 

budynek. 

• Ewakuacja. Jeśli pożar jest duży lub nie można go ugasić, należy natychmiast opuścić mieszkanie. 

W trakcie ewakuacji należy: 

o Unikać korzystania z windy, ponieważ może ona zawieść lub stanowić zagrożenie w 

przypadku pożaru. 

o Zamknąć drzwi za sobą, by opóźnić rozprzestrzenianie się ognia. 

o Kłaść się na ziemi, jeśli korytarz lub pomieszczenie jest zadymione, ponieważ dym unosi się 

ku górze. 

o Nie otwierać okien (chyba że jest to jedyny sposób ucieczki), ponieważ może to 

spowodować nagły wzrost intensywności ognia. 

• Wezwać służby ratunkowe. Z numerem alarmowym 112 lub 998 należy niezwłocznie powiadomić 

straż pożarną i podać szczegóły dotyczące lokalizacji pożaru oraz ewentualnych osób, które mogły 

pozostać w budynku. 



 

• Pomoc innym. Jeśli jest to możliwe, należy pomóc innym domownikom opuścić dom i zabrać ich w 

bezpieczne miejsce. 

2. Pożar w szkole 

W szkole, ze względu na obecność uczniów i pracowników, procedury reagowania na pożar są szczególnie 

ważne. Zasady te są zazwyczaj określone w procedurach bezpieczeństwa w placówkach edukacyjnych. 

Kroki, które należy podjąć: 

• Zgłoszenie pożaru. Natychmiast po zauważeniu pożaru należy poinformować dyrekcję szkoły i 

wezwać służby ratunkowe. 

• Ewakuacja uczniów i personelu. Ewakuacja powinna odbywać się zgodnie z wcześniej ustalonymi 

procedurami. Każda szkoła ma wyznaczone wyjścia ewakuacyjne oraz punkty zbiórki: 

o Używanie sygnałów alarmowych. W większości szkół do alarmowania służy sygnał 

dźwiękowy lub specjalne komunikaty w systemie nagłaśniającym. 

o Ewakuacja powinna odbywać się w spokoju, bez biegania i paniki. Należy poruszać się 

drogą ewakuacyjną do wskazanych punktów zbiórki. 

o Zamknięcie drzwi. Należy zamknąć drzwi klas, sal i innych pomieszczeń, aby ograniczyć 

rozprzestrzenianie się ognia. 

o Pomoc uczniom o specjalnych potrzebach. Należy szczególnie dbać o uczniów z 

niepełnosprawnościami i zapewnić im pomoc w trakcie ewakuacji. 

• Nie używać windy. Należy unikać korzystania z wind, które mogą utknąć w wyniku awarii 

spowodowanej pożarem. 

• Sprawdzanie obecności. Po dotarciu do punktu zbiórki należy sprawdzić obecność wszystkich 

uczniów oraz pracowników szkoły. 

3. Pożar w miejscu pracy 

W miejscu pracy pożar może wystąpić z różnych przyczyn, takich jak awarie sprzętu, zaniedbania czy 

nieodpowiednie przechowywanie materiałów łatwopalnych. Dlatego każda firma powinna posiadać 

odpowiednie procedury bezpieczeństwa i szkolenia BHP. 

• Zgłoszenie pożaru: Należy natychmiast zgłosić pożar do służb ratunkowych. W zakładzie pracy 

powinny być wyznaczone osoby odpowiedzialne za kontakty z ekipami ratunkowymi. 

• Ewakuacja: Zgodnie z ustaloną procedurą ewakuacyjną. Osoby muszą szybko, ale bez paniki, 

opuścić budynek. 

o Zamknij drzwi za sobą, aby opóźnić rozprzestrzenianie się ognia. 

o Nie używaj windy i nie wracaj po rzeczy osobiste. 



 

• Wykorzystanie gaśnic: Jeśli pożar jest niewielki, należy użyć odpowiednich gaśnic. Powinna być 

przeszkolona kadra do obsługi gaśnic i innych urządzeń przeciwpożarowych. 

Jak postępować w przypadku powodzi? 

1. Ewakuacja 

• Bądź czujny: Jeśli prognozy przewidują powódź, należy obserwować komunikaty służb 

ratunkowych i przygotować się do ewakuacji. Jeśli woda zaczyna się wlewać do budynku, trzeba 

natychmiast podjąć decyzję o opuszczeniu zagrożonego miejsca. 

• Ewakuacja z wyższych kondygnacji: Jeżeli jesteś w budynku, zawsze ewakuuj się na wyższe piętra, 

jeżeli to możliwe. Unikaj niskich obszarów, które mogą zostać zalane. 

• Zabezpiecz mienie: W miarę możliwości przekaż wartościowe przedmioty na wyższe kondygnacje 

lub je zabezpiecz. Zabezpiecz drzwi, okna, by ograniczyć napływ wody. 

2. Zabezpieczanie mienia 

• Ewakuacja do wyższych poziomów budynku: Unikaj pozostawiania cennych przedmiotów na 

parterze. Jeśli to możliwe, przekaż je na wyższe kondygnacje lub zabierz ze sobą podczas 

ewakuacji. 

• Ochrona przed wodą: Zabezpiecz przedmioty przed zalaniem za pomocą folii lub worków z 

piaskiem. Unikaj kontaktu z wodą, która może być zanieczyszczona. 

3. Ochrona przed wodą 

• Nie wchodź do wody: Nigdy nie wchodź do wody, która już zalewa obszar, ponieważ prąd wody 

może być silny i niebezpieczny. 

• Słuchaj komunikatów: Zawsze bądź na bieżąco z komunikatami wydawanymi przez służby 

ratunkowe i lokalne władze. 

Jak udzielać pierwszej pomocy poszkodowanym w 

wypadkach drogowych? 

1. Zasady postępowania 

• Zachowaj ostrożność: Zanim przystąpisz do udzielania pierwszej pomocy, upewnij się, że miejsce 

wypadku jest bezpieczne. Sprawdź, czy nie zagraża Ci kolejna kolizja. 

• Wezwij pomoc: Natychmiast zadzwoń pod numer 112 lub 999, by wezwać służby ratunkowe. 



 

o Podaj dokładną lokalizację wypadku. 

o Opisz sytuację: liczba poszkodowanych, ich stan (nieprzytomni, ranni). 

2. Pomoc poszkodowanym 

• Sprawdź stan poszkodowanego: Oceń, czy poszkodowany oddycha. Jeśli nie, przystąp do 

resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO). 

• Zabezpiecz drogi oddechowe: Jeśli poszkodowany nie oddycha, wykonaj sztuczne oddychanie. 

• Zatrzymanie krwawienia: Jeśli osoba krwawi, należy ucisnąć ranę, aby zahamować krwotok. 

• Zachowaj ostrożność: Jeśli podejrzewasz urazy kręgosłupa, nie ruszaj poszkodowanego, chyba że 

jest to konieczne (np. w celu zapewnienia drożności dróg oddechowych). 

3. Ważne informacje dla służb ratunkowych 

• Podaj szczegóły: Gdy służby ratunkowe przybędą na miejsce, przekaż im jak najwięcej informacji o 

wypadku: liczba osób poszkodowanych, ich stan, miejsce zdarzenia. 

Zasady postępowania w przypadku wypadków 

komunikacyjnych 

• Numer alarmowy: Zadzwoń pod numer 112 (ogólny numer alarmowy w UE) lub 999 (numer 

ratunkowy w Polsce). 

• Informacja: Podczas rozmowy z operatorem przekazuj informacje: 

o Dokładną lokalizację wypadku (adres, drogę, charakter wypadku). 

o Liczbę poszkodowanych i ich stan (czy są nieprzytomni, ranni, czy mogą się poruszać). 

o Ewentualne zagrożenie (np. wyciek paliwa, pożar). 

Pamiętaj, aby podczas rozmowy zachować spokój i podać możliwie najwięcej szczegółów. Operator 

pomoże Ci w dalszym postępowaniu. 

 

  



 

Bezpieczeństwo osobiste i reagowanie na zagrożenia 

Ćwiczenia z odgrywania ról: Jak reagować na zagrożenie w przestrzeni publicznej? 

Cel ćwiczenia: Rozwijanie umiejętności rozpoznawania zagrożeń oraz odpowiedniego reagowania na nie 

w przestrzeni publicznej. W szczególności ćwiczenie koncentruje się na udzielaniu pomocy, zachowaniu 

spokoju oraz wykorzystaniu dostępnych zasobów w przypadku zagrożenia. 

Metoda: Uczestnicy są podzieleni na grupy i otrzymują scenariusz zagrożenia (np. napaść na ulicy, zamach 

w tłumie, pożar w budynku publicznym). Każdy uczestnik odgrywa rolę w tym scenariuszu (np. osoba 

zagrożona, świadek, służby porządkowe, przypadkowy przechodzień). Uczestnicy muszą odpowiednio 

reagować na sytuację, stosując zasady pierwszej pomocy, dzwoniąc po pomoc, zapewniając 

bezpieczeństwo sobie i innym. 

Teorie i podejścia: 

• Teoria obrony cywilnej: W sytuacjach zagrożenia kluczowe jest szybkie podjęcie decyzji, 

zachowanie spokoju i ocena sytuacji. Ważne jest także stosowanie zasad ochrony siebie i innych, a 

także informowanie odpowiednich służb ratunkowych. 

• Teoria zarządzania stresem: W sytuacjach kryzysowych reakcje emocjonalne mogą wpłynąć na 

efektywność działania. Warto znać techniki zarządzania stresem, takie jak głębokie oddychanie czy 

relaksacja, które pomagają w utrzymaniu koncentracji i podejmowaniu właściwych decyzji. 

Analiza przypadków: Strategie unikania niebezpiecznych sytuacji 

Cel ćwiczenia: Uczestnicy uczą się, jak unikać sytuacji zagrożenia w przestrzeni publicznej. Celem jest także 

rozwój umiejętności oceniania ryzyka oraz świadomego wyboru środków zapobiegawczych. 

Metoda: Uczestnicy analizują przypadki z życia wzięte, w których doszło do sytuacji zagrożenia w 

przestrzeni publicznej. Zespół ocenia, jakie były przyczyny zagrożenia, jakie środki zapobiegawcze 

mogłyby zostać podjęte oraz co można było zrobić, aby uniknąć niebezpieczeństwa. 

Teorie i podejścia: 

• Teoria oceny ryzyka: Każda sytuacja ma swoje ryzyko. Umiejętność oceny ryzyka na podstawie 

dostępnych informacji i kontekstu jest kluczowa w zapobieganiu niebezpiecznym sytuacjom. 

• Teoria podejmowania decyzji: W kontekście unikania zagrożeń ważne jest podejmowanie szybkich 

i racjonalnych decyzji. Uczestnicy uczą się analizować dostępne opcje i wybierać tę, która 

minimalizuje ryzyko. 



 

Dyskusja: Jakie emocje towarzyszą sytuacjom zagrożenia i jak nimi zarządzać? 

Cel ćwiczenia: Rozwijanie zdolności do rozpoznawania i zarządzania emocjami w sytuacjach kryzysowych. 

Celem jest również lepsze zrozumienie, jak emocje wpływają na podejmowanie decyzji w sytuacjach 

zagrożenia. 

Metoda: Uczestnicy dzielą się swoimi doświadczeniami lub wyobrażeniami na temat sytuacji zagrożenia i 

emocji, które im towarzyszyły (np. strach, panika, złość, poczucie bezsilności). Następnie omawiają, jak te 

emocje mogą wpłynąć na ich reakcje i jakie strategie zarządzania emocjami mogą być skuteczne (np. 

techniki relaksacyjne, pozytywne myślenie, kontrolowanie reakcji fizycznych). 

Teorie i podejścia: 

• Teoria emocji: Emocje w sytuacjach zagrożenia mogą być pozytywne (np. mobilizacja do działania) 

lub negatywne (np. panika, lęk). Umiejętność ich rozpoznania i zarządzania nimi jest kluczowa, aby 

nie utrudniały skutecznego działania. 

• Teoria inteligencji emocjonalnej: Osoby o wysokiej inteligencji emocjonalnej lepiej radzą sobie w 

sytuacjach kryzysowych, potrafią kontrolować swoje emocje, rozumieją emocje innych osób i 

skutecznie komunikują się w trudnych okolicznościach. 

Wszystkie te ćwiczenia mają na celu przygotowanie uczestników do skutecznego reagowania na 

zagrożenia, rozumienia emocji towarzyszących takim sytuacjom oraz doskonalenia umiejętności 

zarządzania stresem i podejmowania decyzji. 

Cyberbezpieczeństwo i higiena cyfrowa 

Symulacja internetowego zagrożenia – jak rozpoznać manipulację i oszustwo? 

Cel ćwiczenia: Rozpoznawanie metod manipulacji i oszustwa w Internecie, szczególnie w kontekście 

mediów społecznościowych, e-maili, oraz stron internetowych. Uczestnicy uczą się identyfikować 

zagrożenia, takie jak phishing, fałszywe oferty, oszustwa inwestycyjne i inne techniki wyłudzania 

informacji. 

Metoda: Uczestnicy będą analizować przykłady rzeczywistych zagrożeń w Internecie (np. e-maile 

phishingowe, fałszywe oferty sprzedaży), a także uczestniczyć w symulacjach, w których muszą 

rozpoznać oszustwa. Każdy scenariusz będzie zawierał subtelne oznaki manipulacji, takie jak nienaturalny 

język, naglące terminy, podejrzane linki i adresy e-mail, oraz prośby o dane osobowe. 

Teorie i podejścia: 

• Teoria manipulacji i psychologii oszustw: Oszuści często wykorzystują techniki psychologiczne, 

takie jak wywoływanie poczucia pilności, chęć uzyskania czegoś za darmo lub zaufanie do 

autorytetów. Zrozumienie, jak te techniki działają, pozwala lepiej je rozpoznać. 



 

• Teoria wykrywania oszustw: Istnieją różne oznaki, które mogą sugerować, że mamy do czynienia z 

oszustwem (np. zbyt duża obietnica zysku, błędy językowe, nietypowe źródła). Warto nauczyć się 

metod weryfikacji informacji, takich jak sprawdzanie adresów URL, kontaktów z firmą czy szukanie 

recenzji online. 

Odgrywanie scenek dotyczących bezpieczeństwa w mediach społecznościowych 

Cel ćwiczenia: Uświadomienie zagrożeń wynikających z nieodpowiedzialnego korzystania z mediów 

społecznościowych oraz nauka zasad bezpiecznego zachowania online. 

Metoda: Uczestnicy zostaną podzieleni na grupy i odgrywać będą scenki związane z różnymi sytuacjami 

w mediach społecznościowych (np. udostępnianie prywatnych informacji, kontakt z nieznajomymi, 

cyberprzemoc). Każda grupa będzie musiała zaprezentować nie tylko ryzykowne zachowanie, ale także 

odpowiednie reakcje, takie jak zgłaszanie nieprawidłowości, blokowanie użytkowników czy raportowanie 

niewłaściwego zachowania. 

Teorie i podejścia: 

• Teoria mediów społecznościowych i prywatności: Media społecznościowe stwarzają nowe 

wyzwania związane z zarządzaniem prywatnością. Ważne jest zrozumienie, że nie wszystko, co 

publikujemy, jest prywatne. Warto stosować ustawienia prywatności oraz unikać udostępniania 

zbyt wielu danych osobowych. 

• Teoria cyberpsychologii: Zachowania w sieci mogą być inne niż te w rzeczywistości. Użytkownicy 

często czują się anonimowi, co prowadzi do większej otwartości, ale i większego ryzyka. Edukacja 

w zakresie zarządzania tożsamością online i umiejętność rozpoznawania zachowań 

nieodpowiednich lub niebezpiecznych w Internecie są kluczowe. 

Warsztaty: Jak chronić swoje dane osobowe i prywatność online? 

Cel ćwiczenia: Nauczenie uczestników jak dbać o swoje dane osobowe w Internecie oraz jak stosować 

środki ochrony prywatności (np. silne hasła, uwierzytelnianie dwuetapowe, ochrona danych w 

aplikacjach). 

Metoda: Uczestnicy poznają podstawowe zasady ochrony danych osobowych, a następnie wykonają 

ćwiczenia praktyczne, takie jak tworzenie bezpiecznych haseł, ustawianie dwuetapowego 

uwierzytelniania, zarządzanie ustawieniami prywatności na różnych platformach. Będą także analizować 

przykłady wycieków danych i omawiać, jak reagować w przypadku ich utraty. 

Teorie i podejścia: 

• Teoria ochrony danych osobowych (RODO): Zasady ochrony prywatności oraz znaczenie 

świadomego zarządzania swoimi danymi w Internecie są kluczowe. Warto rozumieć, które dane są 

wrażliwe, jak je chronić, i jakie prawa przysługują użytkownikowi w kontekście ochrony danych 

osobowych. 



 

• Teoria bezpieczeństwa informacji: Cyberbezpieczeństwo jest istotnym elementem ochrony danych 

osobowych. Należy stosować zasady takie jak szyfrowanie danych, aktualizowanie 

oprogramowania i unikanie podejrzanych linków czy aplikacji. 

Te materiały stanowią podstawę do wykształcenia umiejętności związanych z rozpoznawaniem zagrożeń 

w Internecie, ochroną prywatności oraz bezpiecznym korzystaniem z mediów społecznościowych przez 

uczniów szkół zawodowych. 

Bezpieczeństwo w relacjach rówieśniczych 

Scenki dramowe dotyczące konfliktów i ich rozwiązywania 

Cel ćwiczenia: Rozwijanie umiejętności rozwiązywania konfliktów w sytuacjach zawodowych i 

interpersonalnych poprzez symulowanie sytuacji konfliktowych i ćwiczenie różnych sposobów ich 

rozwiązania. 

Metoda: Uczniowie zostaną podzieleni na grupy i otrzymają scenariusze przedstawiające różne konflikty 

(np. spór o zadanie w pracy, różnice w podejściu do projektów, konflikt o podział obowiązków). Każda 

grupa odgrywa scenkę, w której jedna osoba pełni rolę "sporu" a inne osoby próbują go rozwiązać, 

stosując różne techniki (np. negocjacje, kompromis, aktywne słuchanie, mediacja). 

Teorie i podejścia: 

• Teoria rozwiązywania konfliktów: Konflikty są nieuniknione w każdej grupie społecznej, w tym w 

pracy. Kluczowe w ich rozwiązywaniu jest zrozumienie interesów obu stron i dążenie do 

rozwiązania, które satysfakcjonuje wszystkie strony. Warto także znać metody negocjacyjne i 

techniki mediacji. 

• Teoria komunikacji interpersonalnej: Właściwa komunikacja, oparta na szacunku, aktywnym 

słuchaniu i klarownym wyrażaniu własnych potrzeb, jest fundamentem rozwiązywania konfliktów 

w sposób konstruktywny. 

Dyskusja: Jak reagować na przemoc rówieśniczą i gdzie szukać pomocy? 

Cel ćwiczenia: Podniesienie świadomości na temat przemocy rówieśniczej i nauczenie uczniów, jak 

reagować w sytuacjach jej zaistnienia, oraz wskazanie miejsc, gdzie można szukać pomocy. 

Metoda: Na początku uczniowie będą pracować w grupach, analizując różne scenariusze dotyczące 

przemocy rówieśniczej (np. agresja werbalna, cyberprzemoc, wykluczenie społeczne). Następnie każda 

grupa zaprezentuje swoje wnioski i propozycje działań w odpowiedzi na daną sytuację. Po prezentacji 

nastąpi dyskusja na temat dostępnych zasobów wsparcia (np. nauczyciele, psychologowie, grupy 

wsparcia online). 

Teorie i podejścia: 



 

• Teoria przemocy rówieśniczej (bullyingu): Przemoc rówieśnicza może przybierać różne formy, ale 

kluczowym elementem jest nierównowaga sił pomiędzy agresorem a ofiarą. Interwencja w takiej 

sytuacji powinna obejmować zarówno wsparcie dla ofiary, jak i próbę edukacji agresora. 

• Teoria wsparcia społecznego: Ważnym aspektem w radzeniu sobie z przemocą jest szukanie 

pomocy u osób, które mogą zapewnić wsparcie emocjonalne, takie jak nauczyciele, rodzina, 

przyjaciele oraz profesjonaliści, np. psychologowie. 

Ćwiczenia z zakresu asertywności i budowania zdrowych relacji 

Cel ćwiczenia: Rozwój umiejętności asertywnych oraz budowanie zdrowych relacji interpersonalnych, 

które są fundamentem skutecznej komunikacji w pracy i życiu codziennym. 

Metoda: Uczniowie będą uczestniczyć w ćwiczeniach symulujących różne sytuacje, w których muszą 

wykazać się asertywnością (np. odmawianie nadmiernym prośbom, wyrażanie swoich potrzeb, radzenie 

sobie z krytyką). Ćwiczenia będą obejmować role-playing oraz analizę zachowań asertywnych, pasywnych 

i agresywnych. Uczniowie będą również pracować nad budowaniem relacji opartych na szacunku i 

współpracy. 

Teorie i podejścia: 

• Teoria asertywności: Asertywność to umiejętność wyrażania swoich uczuć, myśli i potrzeb w 

sposób szczery, jednocześnie szanując uczucia i potrzeby innych osób. Asertywność pozwala na 

unikanie zachowań pasywnych i agresywnych, które mogą prowadzić do niezdrowych relacji. 

• Teoria więzi społecznych: Budowanie zdrowych relacji opiera się na wzajemnym zaufaniu, 

komunikacji i współpracy. Warto znać zasady efektywnego komunikowania się, które pomagają w 

budowaniu trwałych i pozytywnych więzi z innymi. 

Te ćwiczenia mają na celu wyposażenie uczniów szkół zawodowych w praktyczne umiejętności 

zarządzania konfliktami, reagowania na przemoc oraz budowania zdrowych relacji interpersonalnych. 

Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych 

• Symulacje: Ewakuacja szkoły, reagowanie na wypadki i zagrożenia. 

• Analiza decyzji: Jakie działania podjąć w sytuacji kryzysowej? 

• Trening decyzyjny: Co zrobić, gdy ktoś potrzebuje natychmiastowej pomocy? 

Symulacje: Ewakuacja szkoły, reagowanie na wypadki i zagrożenia 

Cel ćwiczenia: Przećwiczenie sytuacji awaryjnych, takich jak ewakuacja szkoły oraz reagowanie na 

różnorodne zagrożenia (pożar, wypadek, zagrożenie terrorystyczne) w sposób bezpieczny i efektywny. 



 

Uczniowie uczą się współpracy, szybkiego podejmowania decyzji i zarządzania stresem w sytuacjach 

kryzysowych. 

Metoda: Uczniowie zostaną podzieleni na zespoły, które będą pełnić różne role (np. liderzy ewakuacji, 

osoby odpowiedzialne za pomoc medyczną, koordynatorzy itp.). Symulacja obejmuje scenariusz wypadku 

(np. pożaru w szkole), w którym uczniowie będą musieli zareagować zgodnie z ustalonymi procedurami 

ewakuacyjnymi, dbając o bezpieczeństwo siebie i innych. Będą musieli podejmować decyzje, reagując na 

zmieniające się warunki, takie jak zmniejszona widoczność, blokady dróg czy kontuzje. 

Teorie i podejścia: 

• Teoria zarządzania kryzysowego: Ważnym elementem w sytuacji kryzysowej jest szybka ocena 

ryzyka i podjęcie odpowiednich działań w celu ochrony życia i zdrowia. Kluczowe jest działanie 

zgodnie z ustalonymi procedurami, aby uniknąć paniki i chaosu. 

• Teoria komunikacji kryzysowej: W sytuacjach kryzysowych komunikacja jest kluczowa. Jasne 

przekazywanie informacji, zapewnianie wsparcia emocjonalnego i utrzymywanie porządku to 

elementy, które pomagają skutecznie przeprowadzić ewakuację. 

Analiza decyzji: Jakie działania podjąć w sytuacji kryzysowej? 

Cel ćwiczenia: Rozwój umiejętności podejmowania decyzji w sytuacjach kryzysowych, gdzie czas na 

reakcję jest ograniczony, a wybory mają duże konsekwencje. Uczniowie będą analizować różne 

scenariusze kryzysowe i omawiać możliwe reakcje. 

Metoda: Uczniowie otrzymają różne scenariusze kryzysowe (np. wypadek komunikacyjny, zagrożenie 

pożarowe, choroba w szkole) i będą musieli wybrać najlepsze działania, biorąc pod uwagę dostępne 

zasoby, czas i zagrożenia. Następnie omówią swoje decyzje i uzasadnią wybór, uwzględniając aspekty 

bezpieczeństwa, efektywności i etyki. 

Teorie i podejścia: 

• Teoria podejmowania decyzji w sytuacjach kryzysowych: W sytuacjach kryzysowych, gdzie dostęp 

do pełnych informacji jest ograniczony, konieczne jest podejmowanie decyzji w warunkach 

niepewności. Kluczowe jest priorytetowanie działań, takich jak ratowanie życia i zdrowia, ocena 

ryzyka oraz planowanie działań w czasie rzeczywistym. 

• Teoria zarządzania ryzykiem: Decyzje podejmowane w sytuacji kryzysowej powinny bazować na 

ocenie ryzyka i przewidywaniu możliwych konsekwencji. Istotne jest, aby uczniowie nauczyli się 

oceniać zagrożenia i wybierać działania, które minimalizują ryzyko. 

Trening decyzyjny: Co zrobić, gdy ktoś potrzebuje natychmiastowej pomocy? 

Cel ćwiczenia: Przećwiczenie szybkiego reagowania w sytuacji, gdy ktoś potrzebuje natychmiastowej 

pomocy (np. utrata przytomności, złamanie, zadławienie). Uczniowie uczą się podejmować odpowiednie 



 

działania w zależności od rodzaju zagrożenia zdrowotnego, takie jak udzielanie pierwszej pomocy, 

wezwanie służb ratunkowych czy organizowanie pomocy. 

Metoda: Uczniowie zostaną zapoznani z najczęstszymi sytuacjami wymagającymi natychmiastowej 

pomocy (np. resuscytacja krążeniowo-oddechowa, krwotok, urazy) oraz przeprowadzą symulacje, w 

których będą musieli zareagować na te sytuacje. Ćwiczenia będą obejmować zarówno działania 

praktyczne (np. ułożenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, uciskanie klatki piersiowej), jak i 

decyzyjne (np. ocena stanu poszkodowanego i wezwanie pomocy). 

Teorie i podejścia: 

• Teoria pierwszej pomocy: Pierwsza pomoc jest podstawowym działaniem w przypadku zagrożenia 

zdrowia lub życia. Kluczowe w jej udzielaniu jest szybkie rozpoznanie objawów, niezwłoczne 

podjęcie działań oraz wezwanie odpowiednich służb ratunkowych. 

• Teoria stresu i decyzyjności: W sytuacjach awaryjnych stres może wpływać na zdolność 

podejmowania szybkich decyzji. Ważne jest, aby uczestnicy ćwiczyli opanowanie emocji i działanie 

zgodnie z wcześniej poznanymi procedurami. 

Te ćwiczenia mają na celu przygotowanie uczniów szkół zawodowych do reagowania w sytuacjach 

kryzysowych i pomaganie innym w nagłych przypadkach, zarówno w kontekście fizycznym (np. wypadki, 

zagrożenia zdrowia), jak i w zakresie zarządzania sytuacjami kryzysowymi. 

Metody  

Drama i odgrywanie ról – nauka przez doświadczenie i emocjonalne zaangażowanie 

Cel ćwiczenia: Umożliwienie uczniom nauki poprzez emocjonalne zaangażowanie i doświadczenie w 

symulowanych sytuacjach. Drama pozwala na głębsze zrozumienie zachowań innych osób, empatię i 

rozwijanie umiejętności radzenia sobie z emocjami w trudnych sytuacjach. 

Metoda: Uczniowie będą odgrywać role w różnych scenkach (np. negocjowanie warunków pracy, 

reagowanie na sytuację kryzysową w miejscu pracy, rozwiązywanie konfliktu z kolegą lub przełożonym). 

Każda scena będzie bazować na rzeczywistych scenariuszach, a uczniowie będą musieli wczuć się w 

postaci, które przedstawiają, wyrażając ich emocje i podejmując decyzje zgodne z sytuacją. Po każdej 

scenie odbędzie się dyskusja nad tym, co działo się w trakcie odgrywania ról, co mogło być zrobione 

inaczej i jakie emocje były zaangażowane. 

Teorie i podejścia: 

• Teoria ekspresji emocjonalnej: Drama jako metoda dydaktyczna angażuje uczestników do 

wyrażania swoich emocji, co pozwala na głębsze zrozumienie i analizowanie zachowań oraz reakcji 

w różnych sytuacjach społecznych. 



 

• Teoria uczenia się przez doświadczenie: Według tej teorii najlepsze efekty w nauce uzyskuje się 

przez angażowanie uczniów w praktyczne działania, w tym także w symulacje oparte na 

rzeczywistych sytuacjach. Dzięki doświadczeniu uczniowie lepiej przyswajają wiedzę i umiejętności. 

Dyskusje i analiza przypadków – refleksja nad rzeczywistymi sytuacjami 

Cel ćwiczenia: Rozwój zdolności krytycznego myślenia i refleksji nad rzeczywistymi przypadkami, z których 

uczniowie mogą wyciągnąć wnioski i zastosować je w przyszłych działaniach. 

Metoda: Uczniowie analizują rzeczywiste przypadki (np. wypadki w pracy, sytuacje konfliktowe w zespole, 

kryzysy w miejscu pracy), które są przedstawione w formie opisów lub filmów. Następnie grupy dyskutują, 

jakie działania byłyby najlepsze w danej sytuacji, jakie błędy zostały popełnione i jakie wnioski można 

wyciągnąć. Na koniec dyskusji, nauczyciel podsumowuje najważniejsze aspekty i wnioski, które można 

wykorzystać w podobnych sytuacjach w przyszłości. 

Teorie i podejścia: 

• Teoria refleksji: Refleksja nad rzeczywistymi sytuacjami pozwala na lepsze zrozumienie, jakie 

czynniki wpływają na podejmowane decyzje oraz jak można je poprawić w przyszłości. 

• Teoria uczenia się poprzez analizę przypadków: Analiza rzeczywistych sytuacji pozwala uczniom na 

głębsze zrozumienie teorii i jej praktycznego zastosowania. Dzięki analizie przypadków uczniowie 

uczą się rozwiązywać problemy, podejmować decyzje oraz identyfikować rozwiązania w 

kontekście ich zawodowego życia. 

Ćwiczenia w grupach – rozwijanie współpracy i umiejętności komunikacyjnych 

Cel ćwiczenia: Doskonalenie współpracy w grupie, poprawa umiejętności komunikacyjnych i nauka 

efektywnego rozwiązywania problemów w zespole. 

Metoda: Uczniowie zostaną podzieleni na grupy, w których będą musieli współpracować w 

rozwiązywaniu zadań wymagających kreatywności i komunikacji (np. przygotowanie prezentacji, 

rozwiązywanie problemu biznesowego, tworzenie planu działania). Ważnym elementem jest wzajemne 

słuchanie, dzielenie się pomysłami, uzgadnianie stanowisk i wspólne dążenie do rozwiązania. Po 

zakończeniu ćwiczenia odbędzie się analiza sposobów komunikacji w grupie i omówienie, co można było 

zrobić lepiej. 

Teorie i podejścia: 

• Teoria pracy zespołowej: Efektywna praca w zespole opiera się na zaufaniu, komunikacji i dzieleniu 

się odpowiedzialnością. Uczniowie muszą nauczyć się, jak rozwiązywać problemy wspólnie, jak 

unikać konfliktów i jak skutecznie komunikować się w zespole. 

• Teoria komunikacji interpersonalnej: Umiejętność skutecznej komunikacji, zarówno werbalnej, jak 

i niewerbalnej, jest kluczowa w pracy zespołowej. Ćwiczenia te pozwalają uczniom na doskonalenie 

tych umiejętności. 



 

Symulacje sytuacyjne – praktyczne sprawdzenie reakcji w trudnych sytuacjach 

Cel ćwiczenia: Przećwiczenie praktycznych reakcji w trudnych i stresujących sytuacjach, które mogą 

wystąpić w pracy lub w życiu codziennym. Uczniowie uczą się szybkiej analizy sytuacji, podejmowania 

decyzji i zarządzania stresem. 

Metoda: Uczniowie wezmą udział w symulacjach różnych sytuacji kryzysowych (np. konflikt w zespole, 

wypadek w pracy, nagłe zmiany w projekcie). Będą musieli szybko zareagować, podejmując odpowiednie 

działania i decyzje. Każda symulacja zakończy się analizą podjętych decyzji oraz omówieniem, co poszło 

dobrze, a co mogło być zrobione lepiej. 

Teorie i podejścia: 

• Teoria sytuacyjnego przywództwa: Sytuacje kryzysowe wymagają elastycznego przywództwa, 

które dostosowuje się do zmieniających się warunków. Ważne jest, by liderzy byli w stanie 

dostosować swoje podejście do okoliczności i osób, z którymi pracują. 

• Teoria zarządzania stresem: Przećwiczenie reakcji w stresujących sytuacjach pomaga w rozwoju 

umiejętności zarządzania stresem i podejmowania decyzji pod presją. 

Metody coachingowe – wzmacnianie samoświadomości i umiejętności podejmowania decyzji 

Cel ćwiczenia: Rozwój samoświadomości oraz umiejętności podejmowania świadomych decyzji w życiu 

zawodowym i prywatnym. Uczniowie uczą się lepszego rozumienia siebie, swoich celów i sposobów 

podejmowania decyzji. 

Metoda: Uczniowie będą uczestniczyć w sesjach coachingowych, które obejmują pytania refleksyjne i 

techniki, pomagające im w zrozumieniu swoich wartości, motywacji i celów. Poprzez coaching będą 

podejmować decyzje związane z przyszłą karierą, rozwojem zawodowym i osobistym. Ćwiczenie pomoże 

im w zrozumieniu, jakie decyzje są dla nich najważniejsze i jak je podejmować w sposób zgodny z ich 

przekonaniami. 

Teorie i podejścia: 

• Teoria coachingowa: Coaching wspiera uczniów w samodzielnym poszukiwaniach odpowiedzi na 

pytania dotyczące ich kariery i rozwoju, pomagając im w odkrywaniu własnych zasobów i 

motywacji do działania. 

• Teoria podejmowania decyzji: Uczenie się, jak podejmować świadome decyzje, opartych na analizie 

wartości, celów i dostępnych informacji, jest kluczowe w rozwoju zawodowym i osobistym. 

Te ćwiczenia są zaprojektowane, aby rozwijać w uczniach szkół zawodowych umiejętności niezbędne do 

efektywnego działania w trudnych, wymagających sytuacjach, a także wspierać ich rozwój osobisty i 

zawodowy. 
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Układ oddechowy i krążeniowy człowieka oraz rola serca 

i płuc w utrzymaniu życia 

Układ oddechowy i krążeniowy są kluczowe dla utrzymania życia, ponieważ zapewniają dostarczanie 

tlenu do komórek ciała i usuwanie dwutlenku węgla, a także umożliwiają transport składników 

odżywczych i hormonów do tkanek. 

Układ oddechowy: 

• Funkcja: Układ oddechowy odpowiada za wymianę gazów – dostarczenie tlenu do organizmu oraz 

usunięcie dwutlenku węgla, który jest produktem ubocznym metabolizmu komórkowego. 

• Budowa: Rozpoczyna się od nosowej jamy, przez gardło, krtań, tchawicę, oskrzela i kończy 

na płucach, w których znajdują się drobne pęcherzyki płucne (alweole), gdzie zachodzi wymiana 

gazów. 

• Proces: Podczas wdechu powietrze przepływa do płuc, gdzie tlen przechodzi do krwi, a dwutlenek 

węgla z krwi do płuc, skąd jest wydychany. 

Układ krążeniowy: 

• Funkcja: Układ krążeniowy odpowiada za transport tlenu, dwutlenku węgla, składników 

odżywczych i produktów przemiany materii. Składa się z serca, naczyń krwionośnych i krwi. 

• Budowa: Serce jest podzielone na cztery komory: dwie przedsionki i dwie komory. Krew przepływa 

przez serce, rozpoczynając od prawego przedsionka, przez prawą komorę, następnie do płuc, 

gdzie następuje wymiana gazów. Z płuc krew wraca do lewego przedsionka, a potem do lewej 

komory, skąd jest pompowana do całego ciała. 

• Rola serca: Serce jest pompą, która zapewnia krążenie krwi. Praca serca jest kluczowa dla 

dostarczania tlenu i substancji odżywczych do wszystkich komórek organizmu. 

• Rola płuc: Płuca odpowiadają za wymianę gazów. Dostarczają tlen do krwi i usuwają dwutlenek 

węgla. To, czy organizm otrzymuje odpowiednią ilość tlenu, ma bezpośredni wpływ na 

funkcjonowanie całego układu krążenia. 

Jak rozpoznać zatrzymanie krążenia i brak oddechu? 

Zatrzymanie krążenia jest stanem, w którym serce przestaje pompować krew do ciała, co prowadzi do 

braku dotlenienia organów i tkanek. Jeśli nie zostanie podjęta odpowiednia interwencja (np. resuscytacja 

krążeniowo-oddechowa), może dojść do śmierci w ciągu kilku minut. 



 

Objawy zatrzymania krążenia: 

• Brak tętna: Osoba z zatrzymaniem krążenia nie będzie miała wyczuwalnego tętna na szyi (tętno 

szyjne) lub na nadgarstku (tętno promieniowe). 

• Utrata przytomności: Osoba traci przytomność i nie reaguje na bodźce, takie jak potrząsanie lub 

mówienie do niej. 

• Brak oddechu: Osoba przestaje oddychać lub jej oddech staje się nieregularny, płytki lub całkowicie 

ustaje. 

• Początkowe objawy: W przypadku nagłego zatrzymania krążenia osoba może poczuć zawroty 

głowy, osłabienie, ból w klatce piersiowej lub duszność, a potem szybko stracić przytomność. 

Brak oddechu: 

• Ocenianie oddechu: Aby sprawdzić, czy osoba oddycha, należy podejść do niej, pochylić się nad jej 

ustami i nosem oraz jednocześnie obserwować ruchy klatki piersiowej. Jeśli nie ma ruchów 

oddechowych i nie słychać wdechów, jest to oznaka zatrzymania oddechu. 

• Brak oddechu a RKO: Jeśli osoba nie oddycha lub ma nieregularny oddech, należy natychmiast 

rozpocząć resuscytację krążeniowo-oddechową (RKO), obejmującą zarówno uciski klatki 

piersiowej, jak i sztuczne oddychanie (jeśli jest to możliwe i wskazane w danej sytuacji). 

Jakie objawy wskazują na konieczność przeprowadzenia 

RKO? 

• Brak tętna i oddechu: Gdy osoba nie ma tętna i nie oddycha lub oddycha nieregularnie, należy 

natychmiast przystąpić do RKO. 

• Nagła utrata przytomności: Jeśli osoba traci przytomność, nie reaguje na bodźce i nie oddycha, jest 

to wskazanie do rozpoczęcia RKO. 

• Brak reakcji na bodźce: Kiedy osoba nie reaguje na potrząsanie lub mówienie, a jednocześnie nie 

ma oddechu lub tętna, to także sygnał do natychmiastowej interwencji. 

W takich przypadkach RKO staje się kluczowym działaniem, które zwiększa szansę na przywrócenie funkcji 

życiowych, zanim przybędą służby ratunkowe. 

Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (RKO) jest podstawową metodą ratowania życia w sytuacji 

zatrzymania akcji serca. Celem RKO jest przywrócenie krążenia krwi i oddychania u osoby, u której doszło 

do zatrzymania akcji serca i/lub ustania oddechu. RKO może być wykonywana przez każdego, kto jest 

świadkiem takiego zdarzenia, bez konieczności posiadania specjalistycznej wiedzy medycznej. 



 

Wykonywanie RKO natychmiast po zatrzymaniu akcji serca zwiększa szansę na przeżycie, dlatego 

znajomość tej procedury jest kluczowa dla każdego, kto chce pomóc w sytuacji zagrożenia życia. 

RKO 

Krok 1: Ustalenie bezpieczeństwa 

Pierwszym krokiem, który należy wykonać w przypadku znalezienia osoby, która jest nieprzytomna i nie 

oddycha, jest upewnienie się, że miejsce zdarzenia jest bezpieczne zarówno dla ratownika, jak i 

poszkodowanego. W sytuacjach kryzysowych należy unikać narażenia na dodatkowe niebezpieczeństwo, 

takie jak prąd elektryczny, pożar, niebezpieczne przedmioty, ruch uliczny itp. W razie potrzeby można 

przesunąć osobę lub zabezpieczyć teren, na przykład ostrzegając przechodniów o niebezpieczeństwie. 

Krok 2: Sprawdzenie stanu poszkodowanego 

Następnie należy podejść do poszkodowanego i sprawdzić, czy osoba jest przytomna. Można to zrobić, 

delikatnie potrząsając jej ramionami i głośno pytając: „Czy wszystko w porządku?”. Jeśli osoba nie reaguje, 

przechodzimy do kolejnego etapu. Ważne jest również, aby sprawdzić, czy osoba oddycha. Aby to zrobić, 

należy pochylić się nad poszkodowanym, obserwować ruchy klatki piersiowej i spróbować usłyszeć 

oddech, kierując twarz w stronę ust osoby (ewentualnie przyłożyć policzek do jej ust i nosa). Jeśli nie 

słychać oddechu lub oddech jest nieregularny, należy przejść do resuscytacji. 

Krok 3: Wezwanie pomocy 

W przypadku, gdy osoba nie reaguje i nie oddycha, należy natychmiast wezwać pomoc. Jeśli jesteśmy sami, 

najlepiej jest najpierw zadzwonić po pogotowie (numer alarmowy 112) i dopiero potem przystąpić do 

wykonywania resuscytacji. W sytuacji, gdy jest inna osoba w pobliżu, powinna ona natychmiast zadzwonić 

po pomoc, podczas gdy ratownik przystępuje do resuscytacji. 

Krok 4: Rozpoczęcie resuscytacji 

• Uciskanie klatki piersiowej – Uciskanie klatki piersiowej jest kluczowym elementem RKO. Należy 

umieścić dłonie na środku klatki piersiowej poszkodowanego (tuż poniżej linii sutków), jedną dłoń 

na drugą, a palce powinny być uniesione, by nie dotykały klatki piersiowej. Następnie należy 

wykonać energiczne i głębokie uciski. Uciskanie powinno odbywać się na głębokość około 5 cm (u 

dorosłego człowieka) i z częstotliwością 100–120 ucisków na minutę. Ważne jest, aby umożliwić 

całkowite uniesienie klatki piersiowej po każdym ucisku, co zapewnia pełny przepływ krwi. 

• Sztuczne oddychanie – Po wykonaniu 30 ucisków należy przejść do sztucznego oddychania. W tym 

celu należy przechylić głowę poszkodowanego do tyłu, co umożliwi otwarcie dróg oddechowych. 

Następnie zakryć usta poszkodowanego swoimi ustami i wykonać wdech, aby wdmuchać 

powietrze do płuc poszkodowanego. Wdech należy wykonać do momentu, aż klatka piersiowa 

poszkodowanego uniesie się. Po każdym wdechu należy umożliwić opadnięcie klatki piersiowej, a 



 

następnie wykonać kolejny wdech. U dorosłych wykonujemy 2 wdechy po 30 uciskach. Jeśli nie 

możemy wykonać sztucznego oddychania (np. brak umiejętności lub obawa przed zakażeniem), 

należy kontynuować samodzielne uciski klatki piersiowej. 

• Kontynuowanie resuscytacji – Resuscytację należy kontynuować, aż do momentu, gdy 

poszkodowany zacznie oddychać lub przybędą służby ratunkowe, które przejmą 

odpowiedzialność za dalsze czynności ratunkowe. Jeśli poszkodowany zacznie oddychać, należy 

go ułożyć w pozycji bocznej ustalonej, aby umożliwić swobodne oddychanie i zapobiec zadławieniu. 

Krok 5: Użycie defibrylatora (AED) 

Jeśli w pobliżu znajduje się defibrylator automatyczny (AED), należy go niezwłocznie użyć. AED jest 

urządzeniem, które analizuje rytm serca poszkodowanego i, w razie potrzeby, przekazuje impuls 

elektryczny, który może przywrócić prawidłowy rytm serca. Defibrylator wyposażony jest w system 

głosowy, który prowadzi użytkownika przez kolejne kroki. Aby użyć AED, należy: 

1. Włączyć urządzenie, postępując zgodnie z instrukcjami głosowymi. 

2. Przykleić elektrody do klatki piersiowej poszkodowanego (AED zwykle posiada elektrody 

samoprzylepne). 

3. Postępować zgodnie z instrukcjami urządzenia – w razie potrzeby wykonać defibrylację, która 

zostanie automatycznie zainicjowana przez urządzenie. 

4. Po wykonaniu defibrylacji, kontynuować resuscytację zgodnie z procedurą, aż do przybycia 

pomocy. 

Krok 6: Zakończenie działań 

Jeśli poszkodowany zacznie oddychać samodzielnie, należy kontynuować monitorowanie jego stanu i 

czekać na przybycie służb ratunkowych. W przypadku, gdy nie widać poprawy po dłuższym czasie, należy 

kontynuować RKO, zmieniając się z innymi ratownikami, aby uniknąć zmęczenia. 

Warto pamiętać, że resuscytacja może trwać długo, a jej skuteczność w dużej mierze zależy od szybkości 

i jakości wykonania działań ratunkowych. Czas jest kluczowy – każde minuty bez resuscytacji drastycznie 

obniżają szansę na przeżycie. 

Podsumowanie 

Resuscytacja krążeniowo-oddechowa to technika, która ratuje życie, a jej szybkie i skuteczne wykonanie 

ma ogromne znaczenie. Podstawowe zasady obejmują: zapewnienie bezpieczeństwa, ocenę stanu 

poszkodowanego, wezwanie pomocy, a następnie przeprowadzenie skutecznej resuscytacji, obejmującej 

uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie. Użycie defibrylatora AED może dodatkowo zwiększyć 

szanse na przeżycie. Ważne jest, aby działać szybko i skutecznie, ponieważ każda minuta bez pomocy 

zmniejsza szanse poszkodowanego na przeżycie. 



 

Jak prawidłowo wykonywać kompresje? Jak głęboko i z 

jaką częstotliwością naciskać na klatkę piersiową? 

Kompresje klatki piersiowej stanowią kluczową część resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO). Ich 

celem jest sztuczne wymuszenie krążenia krwi, co pozwala na dostarczenie tlenu do serca i mózgu, 

zachowując przy tym funkcje życiowe organizmu, zanim nadejdzie pomoc medyczna. 

Prawidłowa technika uciskania: 

• Miejsce ucisku: Kompresje należy wykonywać na dolnej części mostka, w miejscu, gdzie znajduje 

się część chrzęstna (poniżej linii brodawek piersiowych). 

• Ułożenie rąk: Aby wykonać kompresję, jedną dłoń kładziemy na środek klatki piersiowej, a drugą 

na niej, trzymając ręce proste. Palce powinny unikać kontaktu z mostkiem, a cała siła ucisku 

powinna pochodzić z rąk i ramion. 

• Pozycja ciała: Ucisków należy wykonywać z pełnym wyprostowaniem rąk, w postawie 

wyprostowanej (stać na kolanach, nad poszkodowanym). Siła nacisku powinna pochodzić z ciężaru 

ciała. 

Głębokość ucisku: 

• Głębokość kompresji: Ucisk na klatkę piersiową powinien wynosić co najmniej 5 cm (do 6 cm) 

głębokości w przypadku osoby dorosłej. Ważne jest, by nie uciskać zbyt płytko, ponieważ nie 

zapewni to odpowiedniego przepływu krwi. 

Częstotliwość ucisków: 

• Szybkość: Kompresje należy wykonywać w tempie około 100-120 na minutę, czyli mniej więcej dwie 

kompresje na sekundę. To tempo odpowiada rytmowi popularnej piosenki „Stayin’ Alive” zespołu 

Bee Gees, która może pomóc utrzymać odpowiednią prędkość ucisków. 

• Przerwy: Należy unikać długich przerw między kompresjami, aby zapewnić ciągłość przepływu 

krwi. 



 

Sztuczne oddychanie: technika wykonywania wdechów 

ratunkowych, jak zabezpieczyć drogi oddechowe 

poszkodowanego i jak przeprowadzać sztuczne 

oddychanie 

Sztuczne oddychanie jest kolejną ważną częścią RKO, szczególnie w sytuacjach, gdy poszkodowany nie 

oddycha, a zatrzymanie krążenia nie jest główną przyczyną. Ma na celu dostarczenie tlenu do płuc i 

krwiobiegu. 

Zabezpieczanie dróg oddechowych: 

• Utrzymanie drożności dróg oddechowych: Przed rozpoczęciem sztucznego oddychania należy 

upewnić się, że drogi oddechowe są drożne. W tym celu należy delikatnie przechylić głowę 

poszkodowanego do tyłu, unosząc brodę. W ten sposób zapobiegamy opadaniu języka, który 

mógłby zablokować gardło. 

• Sprawdzenie oddechu: Sprawdź, czy poszkodowany oddycha, pochylając się nad jego ustami i 

nosem, patrząc na klatkę piersiową, słuchając i czując oddech. Jeśli brak oddechu, przechodzimy 

do wykonywania wdechów ratunkowych. 

Technika wykonywania wdechów: 

• Usta-usta: Zaciśnij jedną dziurkę nosa poszkodowanego, a na jego usta nałóż swoje usta, tworząc 

szczelną barierę. Wdmuchuj powietrze powoli, patrząc na uniesienie klatki piersiowej. Staraj się 

wykonać 2 głębokie wdechy, każdy trwający około 1 sekundy, aby dostarczyć wystarczającą ilość 

powietrza do płuc. 

• Usta-nos: W sytuacjach, gdy poszkodowany ma trudności z oddychaniem lub ma uszkodzone usta 

(np. uszkodzenia w okolicach twarzy), można zastosować metodę „usta-nos”. Utrzymuj 

szczelność ust w pobliżu nosa, oddychając do jego nosa. 

• Kontrola: Wdechy należy powtarzać po 30 kompresjach klatki piersiowej, zachowując cykliczność 

30:2 (30 kompresji na 2 wdechy). 



 

Rola defibrylatora AED: Jakie zadania pełni urządzenie 

AED w procesie RKO i jak je używać 

Defibrylator zewnętrzny (AED) jest urządzeniem medycznym, które może pomóc przywrócić prawidłowy 

rytm serca w przypadku zatrzymania krążenia wywołanego arytmią (np. migotaniem komór). Jego 

zastosowanie jest kluczowe w procesie resuscytacji. 

Rola AED w procesie RKO: 

• Zadanie AED: AED ma na celu wykrycie nieregularnego rytmu serca, który może być niebezpieczny 

(np. migotanie komór), i zastosowanie szoku elektrycznego, który może przywrócić prawidłowy 

rytm serca. Dzięki temu urządzeniu można zwiększyć szanse na przeżycie osoby w stanie 

zatrzymania krążenia. 

• Zastosowanie AED: AED analizuje rytm serca i decyduje, czy szok jest potrzebny. Jeżeli urządzenie 

wykryje migotanie komór lub inne nieprawidłowości, zaleci wykonanie defibrylacji. Urządzenie 

prowadzi użytkownika krok po kroku, pokazując, kiedy należy nacisnąć przycisk, by zastosować 

szok. 

Jak używać AED: 

• Umieszczenie elektrod: Przed użyciem AED należy umieścić elektrody na klatce piersiowej 

poszkodowanego – jedna na górnej części klatki piersiowej, a druga na dolnej części (w pobliżu 

żeber). 

• Włączenie AED: Po umieszczeniu elektrod, urządzenie zostanie włączone automatycznie lub przez 

naciśnięcie przycisku „włącz”. AED zacznie analizować rytm serca. 

• Postępowanie podczas analizy: Podczas analizy rytmu serca, należy upewnić się, że nikt nie dotyka 

poszkodowanego, aby analiza była dokładna. 

• Aplikacja szoku: Jeśli AED zidentyfikuje, że szok jest potrzebny, wezwie do naciśnięcia przycisku 

„defibryluj”. Przed naciśnięciem przycisku, należy upewnić się, że nikt nie dotyka pacjenta. 

• Kontynuacja RKO: Po zastosowaniu szoku, jeśli poszkodowany nadal nie wykazuje oznak życia, 

należy kontynuować RKO zgodnie z cyklem 30 kompresji i 2 wdechów, aż do przybycia służb 

ratunkowych lub do momentu, gdy poszkodowany odzyska przytomność. 

AED jest niezwykle ważnym narzędziem w ratowaniu życia, szczególnie w sytuacjach nagłego zatrzymania 

akcji serca, kiedy czas ma kluczowe znaczenie. 

 

  



 

 

 

 

 
 
 
 
 

Ćwiczenia terenowe  
– materiały szkoleniowe  

 
 

  



 

Wprowadzenie do tematyki reagowania kryzysowego 

Definicja sytuacji kryzysowej i zagrożeń: 

Sytuacja kryzysowa to wydarzenie, które zagraża zdrowiu, życiu lub mieniu ludzi, a także może 

powodować poważne zakłócenia w funkcjonowaniu społeczności, organizacji czy instytucji. Zagrożenia te 

mogą występować w wyniku działania czynników naturalnych, technologicznych, społecznych lub innych, 

których skutki mogą być dramatyczne. Z tego powodu reakcja na sytuację kryzysową wymaga szybkiej, 

zorganizowanej i skutecznej interwencji odpowiednich służb ratunkowych. 

Omówienie typów zagrożeń: 

Istnieje wiele różnych rodzajów zagrożeń, które mogą wystąpić w sytuacjach kryzysowych: 

• Pożary: Mogą występować zarówno w budynkach, jak i w otwartych przestrzeniach, powodując 

zagrożenie dla życia i zdrowia ludzi, jak również dla mienia. Ważnym elementem jest szybka reakcja 

i odpowiednia organizacja działań ratunkowych. 

• Wypadki drogowe: Należą do najczęstszych sytuacji kryzysowych. Często wiążą się z poważnymi 

obrażeniami poszkodowanych oraz utrudnieniami w ruchu drogowym, co może wymagać 

koordynacji z innymi służbami. 

• Zagrożenia chemiczne: W wyniku wycieków substancji niebezpiecznych (np. wypadki w 

laboratoriach, fabrykach, transport chemikaliów), może dojść do zanieczyszczenia środowiska, 

zagrożenia dla zdrowia ludzi lub zwierząt oraz wybuchów. 

• Naturalne katastrofy: Takie jak powodzie, trzęsienia ziemi, huragany czy pożary lasów. Sytuacje te 

wymagają dużych zasobów i szybkiej reakcji, aby zminimalizować straty i uratować życie. 

Rola służb ratunkowych i OSP w sytuacjach kryzysowych 

Ochotnicza Straż Pożarna (OSP) oraz inne służby ratunkowe, takie jak Policja, Pogotowie Ratunkowe, czy 

Wojsko, pełnią kluczową rolę w organizowaniu i przeprowadzaniu akcji ratunkowych. OSP są 

odpowiedzialne za gaszenie pożarów, udzielanie pomocy w przypadku wypadków drogowych, a także za 

interwencje w sytuacjach związanych z zagrożeniami chemicznymi czy katastrofami naturalnymi. Strażacy 

są często pierwszymi, którzy docierają na miejsce zdarzenia, organizują ewakuację, udzielają pierwszej 

pomocy i przygotowują teren pod dalsze działania. 

Przepisy prawne i procedury obowiązujące w Polsce w zakresie reagowania kryzysowego 

W Polsce reagowanie kryzysowe oparte jest na aktach prawnych, które określają zasady i procedury, jakimi 

kierują się służby ratunkowe. Należy do nich m.in. Ustawa o Państwowej Straży Pożarnej, która reguluje 

organizację działań ratunkowych w sytuacjach kryzysowych, a także Ustawa o zarządzaniu kryzysowym, 



 

która określa zadania w zakresie przygotowania i reagowania w sytuacjach kryzysowych. Istotną rolę pełni 

także Krajowy System Ratowniczo-Gaśniczy, który koordynuje działania służb ratunkowych w skali 

krajowej. 

Podstawowe zasady bezpieczeństwa 

Zasady bezpieczeństwa w trakcie działań ratunkowych 

W czasie działań ratunkowych ważne jest przestrzeganie kilku podstawowych zasad: 

1. Ochrona siebie: Ratownicy muszą dbać o swoje bezpieczeństwo, aby móc skutecznie pomagać 

innym. Należy stosować odpowiedni sprzęt ochrony osobistej, np. hełmy, rękawice, maski 

ochronne. 

2. Zachowanie ostrożności: W każdej sytuacji kryzysowej istotna jest ostrożność, by nie pogorszyć 

sytuacji i uniknąć dodatkowych zagrożeń. W przypadku pożarów ważne jest stosowanie 

odpowiednich procedur ewakuacji, w przypadku wypadków drogowych – zapewnienie 

bezpieczeństwa na miejscu zdarzenia. 

3. Koordynacja działań: W sytuacji kryzysowej niezbędna jest dobra organizacja, komunikacja i 

współpraca między wszystkimi uczestnikami akcji ratunkowej. 

Organizacja pracy w sytuacjach kryzysowych 

W każdej sytuacji kryzysowej należy opracować plan działania, który określi, kto, kiedy i w jaki sposób 

podejmuje konkretne czynności. Ważne jest wyznaczenie ról, odpowiedzialności oraz zadań dla 

wszystkich zaangażowanych w akcję ratunkową, zarówno profesjonalistów, jak i wolontariuszy. 

Wskazówki dotyczące udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 

Każdy ratownik w sytuacji kryzysowej powinien posiadać podstawowe umiejętności w zakresie pierwszej 

pomocy. Do najważniejszych czynności należy: 

1. Ocena stanu poszkodowanego: Należy ocenić, czy poszkodowany wymaga natychmiastowej 

interwencji, sprawdzając tętno, oddech i reakcję na bodźce. 

2. Wykonywanie resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO): W przypadku braku oddechu lub tętna 

należy jak najszybciej rozpocząć RKO. 

3. Zatrzymanie krwawienia: W przypadku ran należy zastosować opatrunki uciskowe, by zatrzymać 

krwawienie. 

Omówienie sprzętu używanego przez strażaków, w tym sprzętu ochrony osobistej, narzędzi 

ratunkowych, wozów strażackich: 

Strażacy korzystają z wielu narzędzi, które pomagają w skutecznej interwencji. Do najważniejszych należą: 



 

• Sprzęt ochrony osobistej – hełmy, ubrania ochronne, rękawice, maski ochronne. 

• Sprzęt gaśniczy – węże strażackie, prądownice, środki gaśnicze. 

• Narzędzia ratunkowe – nożyce hydrauliczne, młoty, wciągarki. 

• Wozy strażackie – wyposażone w sprzęt gaśniczy, narzędzia ratunkowe, a także w specjalistyczne 

urządzenia do transportu rannych. 

Symulacje sytuacji kryzysowych 

Krótkie wprowadzenie do symulacji, które będą przeprowadzane w terenie 

Symulacje sytuacji kryzysowych mają na celu praktyczne przeszkolenie uczestników w reagowaniu na 

zagrożenia. Uczniowie będą uczestniczyć w różnorodnych scenariuszach, takich jak pożar, wypadek 

drogowy, czy katastrofa naturalna. Symulacje umożliwiają realistyczne zapoznanie się z warunkami, w 

jakich trzeba działać pod presją czasu. 

Omówienie roli uczniów w symulacjach 

W trakcie symulacji uczniowie będą pełnić różne role: 

1. Rola poszkodowanego: Uczniowie będą wcielać się w poszkodowanych, aby doświadczyć sytuacji, 

w której inni muszą ich ratować. 

2. Rola ratownika: Uczniowie, którzy pełnią rolę ratowników, będą odpowiedzialni za wykonanie 

czynności ratunkowych, takich jak udzielanie pierwszej pomocy, ewakuacja poszkodowanych, czy 

koordynacja działań. 

3. Organizacja akcji ratunkowej: Uczniowie będą również pracować nad organizacją działań 

ratunkowych, przypisując zadania członkom zespołu, komunikując się z innymi służbami oraz 

zapewniając bezpieczeństwo całej akcji. 

Symulacje pozwalają uczniom na naukę podejmowania szybkich decyzji w warunkach stresowych oraz 

rozwijanie umiejętności współpracy w grupie. 

Sygnały alarmowe 

Sygnały alarmowe w Polsce, w tym dźwięk syren, są prowadzone w sposób określony przez przepisy i 

wytyczne związane z systemem zarządzania kryzysowego. Są one stosowane, aby skutecznie przekazać 

informacje o zagrożeniach i umożliwić szybkie podjęcie odpowiednich działań ochronnych przez 

obywateli i służby ratunkowe. Jednakże, skuteczność ich prowadzenia, a także zrozumienie i reakcja 

społeczności, zależy od kilku czynników: 



 

1. Dostępność i zasięg sygnałów 

Sygnały alarmowe są prowadzone w systemie publicznych ostrzeżeń, obejmującym wszystkie większe 

miasta, obszary przemysłowe oraz tereny szczególnie narażone na zagrożenia (np. przygraniczne lub 

obszary przemysłowe). W związku z tym w większości miejsc sygnały alarmowe są dostępne i 

odpowiednio rozprzestrzeniane. 

2. Zgodność z normami 

Sygnały alarmowe w Polsce są zgodne z obowiązującymi przepisami prawnymi, takimi jak: 

• Ustawa o zarządzaniu kryzysowym – w ramach której określono zasady systemu alarmowego i 

zarządzania kryzysowego w Polsce. 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji w sprawie organizacji i 

prowadzenia systemów alarmowych, które definiuje sposób, w jaki sygnały mają być emitowane 

oraz jakie mają mieć charakterystyki dźwiękowe. 

3. Efektywność i rozpoznawalność sygnałów 

Dźwięki syren są projektowane w taki sposób, by były łatwo rozpoznawalne i jednoznaczne. W wielu 

przypadkach są one stosowane w odpowiednich częstotliwościach, które są słyszalne w różnych 

warunkach atmosferycznych. W tym kontekście sygnały alarmowe są prowadzone w sposób efektywny, 

jednak nie zawsze są w pełni rozpoznawane przez wszystkie osoby (zwłaszcza te, które są w ruchu lub w 

miejscach, gdzie dźwięk może być stłumiony, np. w miastach o gęstej zabudowie). 

4. Problem z czasem reakcji 

Choć sygnały alarmowe są prowadzone zgodnie z normami, ich skuteczność zależy od szybkiej reakcji 

obywateli. W przypadku bardziej powszechnych zagrożeń, jak burze, opady deszczu czy smog, sygnały 

mogą zostać przekazane, ale ludzie mogą nie reagować wystarczająco szybko, jeśli nie są odpowiednio 

edukowani na temat znaczenia tych sygnałów. 

5. Koordynacja z innymi formami powiadamiania 

Sygnały alarmowe są częścią większego systemu komunikacji kryzysowej, który obejmuje także: 

• SMS-y i powiadomienia RCB (Rządowe Centrum Bezpieczeństwa) – te powiadomienia są 

prowadzone równolegle z sygnałami alarmowymi, zwiększając szanse na dotarcie informacji do 

szerokiej grupy osób. 

• Media społecznościowe i media tradycyjne – w sytuacjach kryzysowych, takich jak silne burze czy 

zagrożenia powodziowe, władze lokalne i państwowe publikują komunikaty w mediach, co 

pozwala na dotarcie do szerszej grupy odbiorców, a nie tylko tych, którzy słyszą sygnały alarmowe. 



 

6. Kultura i edukacja 

Oprócz samego prowadzenia sygnałów, kluczowe jest przygotowanie obywateli do rozpoznawania 

sygnałów alarmowych oraz wiedzy, jak należy się zachować w sytuacjach kryzysowych. W Polsce 

prowadzone są kampanie edukacyjne, które mają na celu informowanie o sygnałach alarmowych i 

sposobach reagowania. Niemniej jednak, skuteczność tych działań zależy od poziomu wiedzy i 

świadomości społecznej. 

7. Ograniczenia technologiczne 

Sygnały alarmowe są używane głównie w obszarach publicznych i otwartych przestrzeniach. W miastach, 

gdzie istnieje duże zagęszczenie zabudowy, dźwięk syren może być słabszy, a niektóre osoby mogą nie 

usłyszeć sygnałów. Ponadto, osoby z problemami słuchowymi lub te, które przebywają w zamkniętych 

pomieszczeniach, mogą nie reagować na dźwięk syreny. 

Podsumowanie 

Sygnały alarmowe w Polsce są prowadzone zgodnie z normami, a ich skuteczność jest dość wysoka, 

jednak zależy od wielu czynników, w tym od lokalnych warunków, edukacji obywateli i dostępności 

alternatywnych form komunikacji. Pomimo że sygnały są szeroko stosowane, aby były w pełni efektywne, 

konieczna jest ich integracja z innymi systemami powiadamiania oraz dalsza edukacja społeczna w 

zakresie rozpoznawania zagrożeń. 

W Polsce sygnały alarmowe są wykorzystywane do powiadamiania ludności o różnych zagrożeniach. 

Każdy dźwięk syreny ma określone znaczenie, a odpowiednie zachowanie w reakcji na nie może pomóc w 

ochronie zdrowia i życia. Sygnały są przewidziane w ramach publicznego systemu alarmowego i są 

określane przez przepisy, w tym Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji w sprawie 

organizacji i prowadzenia systemów alarmowych. Oto najważniejsze sygnały alarmowe oraz zalecenia 

dotyczące postępowania w reakcji na nie: 

1. Sygnał alarmowy – "Ogólny" (ciągły dźwięk syreny przez 3 minuty) 

Znaczenie: 

• Zagrożenie wojenne, atak terrorystyczny, zagrożenie nuklearne lub wielkie katastrofy 

naturalne (np. powódź, silne burze). 

• Jest to najwyższy poziom alarmu, który oznacza, że istnieje poważne zagrożenie dla życia i zdrowia 

ludzi. 

Zalecenia: 

• Natychmiastowe schronienie się w bezpiecznym miejscu, unikanie otwartych przestrzeni. 

• W przypadku zagrożenia chemicznego, biologicznego lub radiacyjnego – należy zamknąć okna i 

drzwi, w miarę możliwości wyłączyć wentylację, ogrzewanie, klimatyzację. 



 

• Słuchać komunikatów w mediach i na stronach rządowych (RCB, lokalne władze) w celu uzyskania 

szczegółowych instrukcji. 

• Unikać zbiorowisk ludzi i nie wchodzić w miejsca zagrożone (np. obszary objęte pożarami, 

miejscami klęsk żywiołowych). 

2. Sygnał alarmowy – "Ewakuacja" (przerywany dźwięk syreny, tzw. "krótkie dźwięki") 

Znaczenie: 

• Ewakuacja w przypadku zagrożenia pożarem, chemikaliami, wybuchem lub innymi katastrofami, 

które wymagają szybkiego opuszczenia budynku lub obszaru. 

• Może być również stosowany w przypadku zagrożenia powodziowego w wyniku podnoszenia się 

poziomu wody. 

Zalecenia: 

• Natychmiastowe opuszczenie miejsca zagrożenia, kierowanie się w stronę wyznaczonego punktu 

ewakuacyjnego. 

• Należy stosować się do poleceń służb ratunkowych (straży pożarnej, policji). 

• Jeśli ewakuacja dotyczy budynków, należy używać klatek schodowych, unikać wind. 

• W przypadku zagrożenia powodziowego – udać się na wyższe tereny. 

3. Sygnał alarmowy – "Uwaga, burza" (sygnał dźwiękowy o zmiennej częstotliwości) 

Znaczenie: 

• Ostrzeżenie o nadchodzących niebezpiecznych warunkach meteorologicznych, takich 

jak burze, wiatr o dużej prędkości, grad. 

Zalecenia: 

• Unikać wychodzenia na zewnątrz w czasie silnych burz, chronić się w zamkniętych 

pomieszczeniach. 

• W przypadku wiatru lub burzy z piorunami – unikać drzew, słupów, nie schodzić do piwnic ani na 

niższe kondygnacje budynków, jeśli istnieje ryzyko zalania. 

• Wszelkie urządzenia elektryczne należy wyłączyć z sieci, by uniknąć ryzyka porażenia prądem w 

przypadku uderzenia pioruna. 

4. Sygnał alarmowy – "Zatrucie gazowe" (sygnał o zmiennym tonie, przerywany) 

Znaczenie: 

• Zatrucie gazowe, np. wyciek gazu ziemnego, toksyczne wycieki chemiczne. 



 

Zalecenia: 

• Natychmiastowa ewakuacja z miejsca zagrożenia. 

• Zamknięcie okien i drzwi, unikanie używania ognia, nie włączanie urządzeń elektrycznych, aby nie 

wywołać zapłonu gazu. 

• Jeśli zauważysz wyciek gazu, należy wyjść z budynku i powiadomić służby ratunkowe (straż 

pożarną, pogotowie gazowe). 

5. Sygnał alarmowy – "Pożar" (sygnał o jednostajnym dźwięku, trwający przez około minutę) 

Znaczenie: 

• Pożar w pobliżu, mogący zagrażać ludziom i środowisku. 

Zalecenia: 

• Zachować spokój, opuścić budynek, udając się do wyjścia ewakuacyjnego. 

• W razie możliwości użyć podręcznych środków gaśniczych, takich jak gaśnice. 

• Wezwać służby ratunkowe (numer alarmowy 112) i podać szczegóły dotyczące lokalizacji pożaru. 

6. Sygnał alarmowy – "Wysoka temperatura/ograniczenie upałów" (sygnał jednostajny przez 10 

sekund, powtarzający się) 

Znaczenie: 

• Wskazuje na wystąpienie ekstremalnych warunków meteorologicznych związanych z wysokimi 

temperaturami lub falami upałów, które mogą prowadzić do zagrożeń zdrowotnych. 

Zalecenia: 

• Unikać przebywania na świeżym powietrzu w godzinach największego nasłonecznienia, 

szczególnie w miejscach otwartych. 

• Należy pić dużo wody i stosować środki ochrony przed słońcem (kapelusz, okulary 

przeciwsłoneczne, kremy z filtrem). 

• Zachować ostrożność w przypadku osób starszych i dzieci, które są bardziej narażone na udar 

cieplny. 

Podsumowanie: 

Każdy sygnał alarmowy ma swoje konkretne znaczenie, które informuje obywateli o rodzaju zagrożenia. 

Zgodnie z zasadą działania systemu ostrzegania, reakcja na sygnał musi być szybka i adekwatna do 

zagrożenia, aby zapewnić bezpieczeństwo i zminimalizować skutki kryzysowe. Kluczowe jest, aby 

obywatele byli świadomi tych sygnałów, wiedzieli, jak się zachować i gdzie szukać dodatkowych informacji 

w przypadku zagrożenia. 



 

 

 

 
Przykładowe portfolio ucznia 

szkoły zawodowej z zakresu 

działalności na rzecz 

bezpieczeństwa 

  



 

1. Dane osobowe 

• Imię i nazwisko: [Imię i nazwisko] 

• Szkoła: [Nazwa szkoły zawodowej] 

• Profil/zawód: [Kierunek kształcenia] 

• Kontakt: [E-mail, opcjonalnie numer telefonu] 

2. Opis działalności w samorządzie uczniowskim 

 Stanowisko/funkcja: [np. Przewodniczący komisji ds. bezpieczeństwa, Członek zespołu ds. prewencji] 

 Okres działalności: [Miesiąc i rok rozpoczęcia] – [Miesiąc i rok zakończenia lub „obecnie”] 

 Zakres obowiązków: 

• Organizacja działań promujących bezpieczeństwo w szkole 

• Współpraca z nauczycielami i dyrekcją w zakresie poprawy warunków bezpieczeństwa 

• Przeprowadzanie ankiet dotyczących poczucia bezpieczeństwa uczniów 

• Współorganizowanie szkoleń i warsztatów dla uczniów (np. pierwsza pomoc, reagowanie na 

zagrożenia) 

• Tworzenie materiałów edukacyjnych dotyczących zasad BHP w szkole i poza nią 

3. KLUCZOWE INICJATYWY I PROJEKTY 

Kampania „Bezpieczna Szkoła”.  Cel: Podniesienie świadomości uczniów w zakresie bezpieczeństwa na 

terenie szkoły. Działania: 

• Stworzenie plakatów i ulotek o zasadach bezpiecznego poruszania się po szkole 

• Współpraca z nauczycielami WOS i wychowawcami przy organizacji debat na temat 

bezpieczeństwa 

• Organizacja spotkania z przedstawicielem straży pożarnej i policji 

 2. Szkolenie „Pierwsza pomoc dla każdego”.  Cel: Nauczenie uczniów podstawowych zasad pierwszej 

pomocy. Działania: 

• Zaproszenie ratownika medycznego na szkolenie 

• Organizacja praktycznych warsztatów dla klas pierwszych 



 

• Przygotowanie instrukcji RKO w formie graficznej i umieszczenie ich na tablicach informacyjnych 

Projekt „Bezpieczna droga do szkoły”. Cel: Zwiększenie bezpieczeństwa uczniów w drodze do i ze szkoły.  

Działania: 

• Spotkania z przedstawicielami policji w sprawie oznakowania przejść dla pieszych w pobliżu szkoły 

• Kampania informacyjna w mediach społecznościowych szkoły 

• Akcja „Odblask dla każdego” – rozdawanie odblasków uczniom 

4. Umiejętności rozwinięte dzięki działalności w 

samorządzie 

• Komunikacja i współpraca – organizacja wydarzeń i współpraca z różnymi grupami w szkole 

• Organizacja pracy i zarządzanie projektami – planowanie i realizacja inicjatyw 

• Podejmowanie decyzji i odpowiedzialność – aktywne rozwiązywanie problemów związanych z 

bezpieczeństwem 

• Kreatywność i inicjatywa – tworzenie kampanii informacyjnych i angażowanie społeczności 

szkolnej 

• Podstawowa wiedza z zakresu BHP i pierwszej pomocy – zdobyta podczas organizacji szkoleń 

5. Referencje i wsparcie mentorów 

Opiekun samorządu uczniowskiego: [Imię i nazwisko, kontakt] 

Dyrektor szkoły: [Imię i nazwisko, kontakt] 

Przedstawiciel instytucji współpracujących (np. straż pożarna, policja, organizacje pozarządowe): 

[Opcjonalnie] 

6. Dokumentacja i załączniki 

• Zdjęcia z wydarzeń 

• Kopie plakatów i materiałów edukacyjnych 

• Podziękowania i certyfikaty uczestnictwa w szkoleniach 

• Raporty i ankiety dotyczące bezpieczeństwa w szkole 



 

Podsumowanie 

Dzięki działalności w samorządzie uczniowskim zdobyłem/am cenne doświadczenie w zakresie organizacji 

wydarzeń, pracy zespołowej oraz promocji bezpieczeństwa w społeczności szkolnej. Moje zaangażowanie 

przyczyniło się do poprawy warunków bezpieczeństwa w szkole oraz podniosło świadomość uczniów w 

zakresie pierwszej pomocy i zagrożeń. 

 Data sporządzenia portfolio: [Data] 

 Podpis ucznia: [Podpis] 

To portfolio może służyć jako dokument potwierdzający aktywność ucznia i być przydatne np. w procesie 

rekrutacji do pracy, na studia czy w ubieganiu się o stypendia.  

  



 

 

 
 
 
 

Wolontariat uczniowski na rzecz 
przeciwdziałania sytuacjom 

kryzysowym 
 

  



 

1. Wprowadzenie 

Wolontariat uczniowski odgrywa kluczową rolę w budowaniu społecznej odpowiedzialności oraz 

kształtowaniu postaw empatycznych i zaangażowanych obywateli. W kontekście przeciwdziałania 

sytuacjom kryzysowym działania wolontariackie mogą znacząco wpływać na poprawę bezpieczeństwa w 

środowisku szkolnym i lokalnym. Dzięki odpowiednio zorganizowanemu wolontariatowi uczniowie mogą 

zdobywać cenne doświadczenie, rozwijać kompetencje społeczne i uczyć się skutecznego reagowania w 

sytuacjach trudnych. 

2. Rodzaje sytuacji kryzysowych, w których może działać 

wolontariat uczniowski 

Wolontariusze mogą angażować się w różne działania mające na celu zapobieganie kryzysom oraz 

wsparcie osób w trudnych sytuacjach, takie jak: 

• Wsparcie rówieśnicze – pomoc uczniom doświadczającym trudności emocjonalnych, izolacji 

społecznej, cyberprzemocy. 

• Edukacja i profilaktyka – organizowanie warsztatów i kampanii dotyczących zdrowia psychicznego, 

pierwszej pomocy, radzenia sobie ze stresem. 

• Reagowanie na sytuacje losowe – wsparcie dla uczniów i rodzin dotkniętych nagłymi wydarzeniami 

(np. pożary, wypadki, kryzysy rodzinne). 

• Pomoc w czasie pandemii i klęsk żywiołowych – dystrybucja pomocy, organizowanie zbiórek, 

działania informacyjne. 

• Działania na rzecz równości i inkluzji – pomoc uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

(SPE), wsparcie uczniów z doświadczeniem migracyjnym. 

• Zapobieganie agresji i przemocy w szkole – działania mediacyjne, programy wsparcia dla uczniów 

doświadczających przemocy rówieśniczej. 

3. Jak zorganizować wolontariat uczniowski w zakresie 

przeciwdziałania kryzysom? 

Krok 1: Identyfikacja potrzeb 

Każda szkoła ma swoje unikalne wyzwania. Warto przeprowadzić diagnozę problemów, np. w formie 

ankiety wśród uczniów i nauczycieli, aby określić najważniejsze obszary działań. 



 

Krok 2: Powołanie zespołu wolontariackiego 

Zespół może składać się z uczniów, nauczycieli oraz specjalistów (pedagogów, psychologów). Ważne, aby 

każdy członek miał przypisaną konkretną rolę (koordynator, rzecznik, organizator wydarzeń). 

Krok 3: Opracowanie planu działania 

Plan powinien obejmować konkretne inicjatywy, np.: 

• organizowanie kampanii edukacyjnych na temat zdrowia psychicznego,  

• prowadzenie punktu wsparcia rówieśniczego, 

• współpraca z organizacjami pozarządowymi i instytucjami wspierającymi młodzież, 

• szkolenia z pierwszej pomocy i interwencji kryzysowej. 

Krok 4: Pozyskanie wsparcia 

Warto nawiązać współpracę z instytucjami publicznymi (np. ośrodkami pomocy społecznej, strażą 

pożarną, policją), organizacjami pozarządowymi oraz lokalnymi firmami. 

Krok 5: Ewaluacja i rozwój działań 

Regularne podsumowywanie efektów działań i wdrażanie ulepszeń zwiększa skuteczność wolontariatu. 

Można organizować spotkania refleksyjne oraz zbierać opinie uczestników i beneficjentów. 

4. Korzyści dla uczniów i społeczności 

Dla uczniów-wolontariuszy: 

• rozwijanie umiejętności interpersonalnych, 

• zdobywanie doświadczenia w pracy zespołowej, 

• nauka odpowiedzialności i empatii, 

• wzmocnienie odporności psychicznej, 

•  budowanie sieci kontaktów i doświadczenia przydatnego na rynku pracy. 

Dla społeczności szkolnej i lokalnej: 

• poprawa bezpieczeństwa i dobrostanu uczniów, 

• większa integracja i solidarność, 

• szybkie reagowanie na kryzysy, 

• wsparcie osób znajdujących się w trudnej sytuacji, 



 

• rozwój kultury współpracy i zaangażowania społecznego. 

5. Przykłady dobrych praktyk 

• Szkolny Klub Mediacji Rówieśniczej – uczniowie szkoleni w zakresie rozwiązywania konfliktów 

pomagają swoim kolegom w trudnych sytuacjach. 

• Kampania "Zdrowie psychiczne to nie tabu" – organizacja warsztatów, plakatów i spotkań z 

psychologami promujących zdrowie psychiczne. 

• Szkolne Pogotowie RKO – uczniowie regularnie prowadzą szkolenia z pierwszej pomocy dla swoich 

rówieśników. 

• Akcja "Razem silniejsi" – wsparcie dla uczniów w kryzysie rodzinnym poprzez zbiórki i grupy 

wsparcia. 

• Program "Nie hejtuję – reaguję" – edukacja na temat cyberprzemocy i narzędzi ochrony przed 

hejtem w Internecie. 

6. Podsumowanie 

Wolontariat uczniowski w zakresie przeciwdziałania sytuacjom kryzysowym to skuteczne narzędzie 

budowania silnej, zintegrowanej społeczności szkolnej. Działania wolontariuszy nie tylko pomagają w 

rozwiązywaniu problemów, ale także kształtują wartości społeczne, które uczniowie przenoszą w dorosłe 

życie. Aby wolontariat był efektywny, kluczowe jest odpowiednie przygotowanie, współpraca z 

instytucjami oraz systematyczna ewaluacja działań.  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Zrównoważony rozwój i 
bezpieczeństwo ekologiczne w 

szkołach zawodowych 

 
 

  



 

1. Wprowadzenie 

Czas trwania: 4 godziny lekcyjne (w tym 2 godziny teoretyczne, 1 godzina praktyczna, 1 godzina debata i 

podsumowanie) 

Cel zajęć: 

• Przekazanie uczniom wiedzy na temat zrównoważonego rozwoju i ochrony środowiska. 

• Zwiększenie świadomości na temat zagrożeń ekologicznych oraz działań zapobiegających 

katastrofom ekologicznym. 

• Wyposażenie uczniów w umiejętności reagowania w sytuacjach kryzysowych związanych z 

zagrożeniami ekologicznymi. 

• Rozwinięcie kompetencji w zakresie działań na rzecz ochrony środowiska w codziennym życiu. 

2. Program zajęć: 

1. Część teoretyczna (1 godzina) 

1.1 Wstęp do zrównoważonego rozwoju i ochrony środowiska: 

• Definicja zrównoważonego rozwoju: Co to jest zrównoważony rozwój i dlaczego jest istotny? 

• Zasady ochrony środowiska: Jakie działania podejmujemy, aby zapewnić równowagę ekologiczną 

dla przyszłych pokoleń? 

• Zrównoważony rozwój w kontekście szkół zawodowych: Jak szkoła może promować ochronę 

środowiska i zmiany proekologiczne? 

1.2 Zagrożenia ekologiczne i zmiany klimatyczne: 

• Globalne i lokalne skutki zmian klimatycznych: susze, powodzie, fale upałów. 

• Wpływ zmian klimatycznych na różne sektory zawodowe, takie jak rolnictwo, przemysł, 

energetyka. 

• Przykłady miast i państw, które skutecznie walczą ze skutkami zmian klimatycznych. 

1.3 Bezpieczeństwo ekologiczne: 

• Wprowadzenie do systemów wczesnego ostrzegania przed zagrożeniami ekologicznymi. 

• Działania zapobiegawcze na poziomie lokalnym: monitorowanie i zarządzanie ryzykami 

ekologicznymi. 



 

2. Część praktyczna (2 godziny) 

2.1 Projekty ekologiczne i kampanie w szkołach: 

• Jak organizować projekty edukacyjne i kampanie w szkole zawodowej na temat ochrony 

środowiska. 

• Selektywna zbiórka odpadów: Jakie materiały można zbierać osobno w szkole? Jakie korzyści 

przynosi recykling? 

• Projektowanie systemów recyklingu w szkole zawodowej. 

2.2 Zielona energia i odnawialne źródła energii: 

• Rodzaje odnawialnych źródeł energii: energia słoneczna, wiatrowa, biomasa, geotermalna. 

• Projektowanie systemów energetycznych opartych na OZE w szkołach zawodowych: jak obniżyć 

zużycie energii i zwiększyć jej efektywność. 

• Korzyści z inwestycji w zieloną energię: oszczędności, edukacja ekologiczna, zmniejszenie emisji 

gazów cieplarnianych. 

2.3 Zarządzanie kryzysowe w sytuacjach ekologicznych: 

• Jak przygotować się na sytuacje awaryjne związane z zagrożeniami ekologicznymi: powodzie, 

pożary lasów, zanieczyszczenia. 

• Symulacje sytuacji kryzysowych: Organizowanie ćwiczeń z zakresu bezpieczeństwa ekologicznego 

i współpracy z lokalnymi służbami ratunkowymi. 

• Przykłady działań ratunkowych po katastrofach ekologicznych: organizacja i koordynacja działań. 

3. Część podsumowująca (1 godzina) 

3.1 Podsumowanie zajęć: 

• Omówienie najważniejszych zagadnień związanych z zrównoważonym rozwojem i 

bezpieczeństwem ekologicznym. 

• Ocena umiejętności uczniów: Co uczniowie nauczyli się o zagrożeniach ekologicznych i sposobach 

ich zapobiegania? 

3.2 Dyskusja/Debata (45 minut): 

• Temat do dyskusji: „Jak szkoły zawodowe mogą wpływać na zrównoważony rozwój i ochronę 

środowiska?” 

• Debata na temat roli szkół w kształtowaniu postaw ekologicznych oraz wyzwań związanych z 

edukowaniem młodzieży na temat ochrony środowiska. 

• Moderacja przez instruktora. 



 

Materiały pomocnicze: 

• Prezentacja multimedialna o zrównoważonym rozwoju i zmianach klimatycznych. 

• Materiały edukacyjne dotyczące odnawialnych źródeł energii i recyklingu. 

• Przykłady projektów ekologicznych w szkołach zawodowych. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zrównoważony rozwój i 
bezpieczeństwo ekologiczne w 

szkołach zawodowych  
– materiały szkoleniowe 

 
 

 

  



 

1. Zrównoważony rozwój i jego zasady 

Zrównoważony rozwój to koncepcja, która zakłada harmonijny rozwój społeczny, gospodarczy i 

ekologiczny w taki sposób, aby nie zagrażał on przyszłym pokoleniom w zakresie dostępu do zasobów 

naturalnych, zdrowia, a także innych elementów niezbędnych do zachowania jakości życia. Jego głównym 

celem jest zachowanie równowagi między potrzebami ludzi a możliwościami środowiska. 

Zrównoważony rozwój opiera się na trzech głównych filarach: 

• Filar ekologiczny: Obejmuje dbanie o zasoby naturalne, minimalizowanie negatywnego wpływu na 

środowisko, ochrona bioróżnorodności i wprowadzanie rozwiązań technologicznych, które są 

przyjazne dla planety. Przykładami działań są ograniczenie emisji gazów cieplarnianych, 

stosowanie odnawialnych źródeł energii, ochrona zasobów wodnych oraz zarządzanie odpadami. 

• Filar społeczny: Skupia się na poprawie jakości życia ludzi, zapewnieniu równości społecznej, 

likwidacji ubóstwa oraz zapewnieniu powszechnego dostępu do edukacji, opieki zdrowotnej i 

zatrudnienia. Zrównoważony rozwój społeczny stawia na integrację różnych grup społecznych, 

niezależnie od ich statusu społecznego, kulturowego czy ekonomicznego. 

• Filar gospodarczy: Promuje długoterminowy wzrost gospodarczy oparty na wykorzystaniu 

zasobów w sposób odpowiedzialny. Działania obejmują inwestycje w innowacje technologiczne, 

wspieranie lokalnych przedsiębiorstw, a także tworzenie strategii rozwoju gospodarczego, które 

uwzględniają ochronę środowiska i zrównoważone wykorzystanie zasobów. 

Podstawowe zasady zrównoważonego rozwoju to: 

• Odpowiedzialność ekologiczna: Wszelkie działania powinny minimalizować szkody dla środowiska 

naturalnego, takie jak zmniejszenie emisji zanieczyszczeń, poprawa jakości wód i powietrza, 

ochrona terenów zielonych i zasobów wodnych. 

• Sprawiedliwość społeczna: Zapewnienie równości w dostępie do zasobów, sprawiedliwości w 

dystrybucji bogactwa, usług publicznych i innych zasobów, z poszanowaniem praw człowieka i 

różnorodności. 

• Zrównoważony rozwój gospodarczy: Rozwój gospodarczy powinien być zgodny z zasadą 

zrównoważonego rozwoju, czyli generowanie dochodu bez eksploatacji zasobów naturalnych w 

sposób, który prowadzi do ich wyczerpania. 

2. Ekologiczne zagrożenia i zmiany klimatyczne 

Zmiany klimatyczne stanowią jedno z największych wyzwań, przed którymi stoi współczesny świat. Są one 

wynikiem działalności człowieka, szczególnie nadmiernej emisji gazów cieplarnianych, takich jak 



 

dwutlenek węgla (CO₂), metan (CH₄) i tlenki azotu (NOₓ), które powodują wzrost temperatury na Ziemi i 

zaburzają równowagę klimatyczną. 

Globalne skutki zmian klimatycznych: 

• Wzrost temperatury: Przewidywany globalny wzrost temperatury o kilka stopni Celsjusza do końca 

XXI wieku prowadzi do intensyfikacji ekstremalnych zjawisk pogodowych, takich jak susze, fale 

upałów, huragany, powodzie i pożary. Te zmiany mają negatywny wpływ na rolnictwo, zdrowie 

ludzi oraz infrastrukturę. 

• Topnienie lodowców i wzrost poziomu mórz: Wzrost temperatury powoduje topnienie lodowców 

na całym świecie, co prowadzi do podnoszenia się poziomu mórz. To zjawisko zagraża dużym 

obszarom przybrzeżnym, w tym miastom, które mogą zostać zalane, oraz ekosystemom wodnym, 

takim jak rafy koralowe. 

• Zmiany w ekosystemach: Wzrost temperatury oraz zmiany w ilości opadów prowadzą do zmiany 

siedlisk dla wielu gatunków roślin i zwierząt. Wiele z nich nie jest w stanie przystosować się do 

nowych warunków i wymiera, co skutkuje utratą bioróżnorodności. 

Lokalne zagrożenia: 

Lokalne zagrożenia ekologiczne dotyczą specyficznych problemów, które występują w danym regionie 

lub społeczności, i często mają charakter bezpośredni, który dotyczy codziennego życia mieszkańców oraz 

funkcjonowania lokalnej gospodarki i ekosystemów. Choć niektóre z tych zagrożeń mogą wynikać z 

globalnych zmian klimatycznych, to ich skutki są szczególnie odczuwalne na poziomie lokalnym. 

1. Zanieczyszczenie powietrza 

Zanieczyszczenie powietrza to jedno z najpoważniejszych lokalnych zagrożeń ekologicznych, które ma 

bezpośredni wpływ na zdrowie ludzi, zwierząt i roślin. Zanieczyszczenia powietrza mogą pochodzić z 

różnych źródeł: 

• Przemysł: W regionach przemysłowych emisje z fabryk, zakładów produkcyjnych, elektrowni, a 

także spalanie węgla, biomasy i innych paliw kopalnych, mogą prowadzić do wysokiego poziomu 

zanieczyszczeń, takich jak tlenki azotu (NOₓ), dwutlenek siarki (SO₂) i pyły zawieszone. 

• Transport: W miastach o dużym natężeniu ruchu samochodowego, spaliny emitowane przez 

pojazdy są głównym źródłem zanieczyszczeń powietrza. Wysoki poziom emisji tlenku węgla (CO) 

oraz tlenków azotu (NOₓ) pogarsza jakość powietrza, a także przyczynia się do powstawania 

smogu. 

• Rolnictwo: Używanie nawozów sztucznych i pestycydów w rolnictwie może prowadzić do 

uwolnienia szkodliwych gazów, takich jak amoniak (NH₃), który jest niebezpieczny zarówno dla 

środowiska, jak i zdrowia ludzi. 



 

Negatywne skutki zanieczyszczenia powietrza to m.in. zwiększenie liczby chorób układu oddechowego 

(astma, choroby płuc), kardiologicznych oraz nowotworów. Zanieczyszczone powietrze ma również 

wpływ na przyrodę, powodując np. zakwaszenie gleby, co z kolei wpływa na jakość upraw rolnych. 

2. Degradacja gleby 

Degradacja gleby to proces, w którym gleba traci swoje właściwości, staje się mniej urodzajna lub w ogóle 

niezdolna do uprawy. Może to być wynikiem: 

• Erozji gleby: Zjawisko to jest wynikiem nadmiernej eksploatacji rolniczej, braku odpowiedniej 

ochrony przed wiatrem i wodą, a także nieodpowiedniego użytkowania gruntów (np. wylesianie, 

intensywne wypasanie zwierząt). Erozja powoduje utratę cennych składników odżywczych, które 

są niezbędne do wzrostu roślin. 

• Zatrucie gleby: Stosowanie nadmiernej ilości chemicznych nawozów i pestycydów w rolnictwie 

prowadzi do kumulowania się szkodliwych substancji w glebie, co obniża jej jakość. 

Zanieczyszczenia te mogą przenikać do wód gruntowych, zagrażając zdrowiu ludzi i zwierząt. 

• Zatrucie odpadami: Nieodpowiedzialne składowanie odpadów przemysłowych, chemikaliów, 

tworzyw sztucznych i innych substancji zagraża jakości gleby, prowadząc do jej zatrucia i obniżenia 

jej zdolności produkcyjnych. 

Skutki degradacji gleby to zmniejszenie plonów rolnych, pogorszenie jakości wód gruntowych, a także 

nieodwracalna utrata bioróżnorodności w regionach rolniczych i leśnych. 

3. Zmniejszenie zasobów wodnych 

Woda jest jednym z podstawowych zasobów potrzebnych do życia, ale jej zasoby stają się coraz bardziej 

ograniczone, szczególnie w obliczu zmian klimatycznych i wzrostu zapotrzebowania na wodę w wyniku 

rozwoju społecznego i gospodarczego. 

• Zmniejszona ilość opadów: W niektórych regionach zmiany klimatyczne prowadzą do obniżenia 

średniego poziomu opadów. W wyniku tego rzeki, jeziora i inne zbiorniki wodne wysychają, co 

prowadzi do niedoboru wody pitnej i wody do nawadniania upraw. 

• Zanieczyszczenie wód: Zanieczyszczenie wód powierzchniowych i gruntowych przez chemikalia, 

ścieki przemysłowe, nawozy i pestycydy powoduje degradację jakości wody. Skutkuje to 

chorobami zakaźnymi oraz zmniejszeniem dostępności czystej wody pitnej, szczególnie w krajach 

rozwijających się. 

• Nadmierna eksploatacja wód gruntowych: W niektórych regionach woda gruntowa jest 

wykorzystywana w nadmiarze, co prowadzi do obniżenia poziomu wód gruntowych, a w skrajnych 

przypadkach do ich całkowitego wyczerpania. 



 

Brak odpowiedniego zarządzania wodą może prowadzić do kryzysu wodnego, skutkującego 

ograniczeniem dostępu do wody pitnej, pogorszeniem warunków sanitarnych oraz problemami w 

rolnictwie i produkcji żywności. 

4. Zmiany w ekosystemach i utrata bioróżnorodności 

Zmiany klimatyczne, zanieczyszczenie środowiska oraz nieodpowiednia gospodarka zasobami 

naturalnymi wpływają na ekosystemy, które stanowią fundamenty życia na Ziemi. Zmniejszenie 

bioróżnorodności jest jednym z poważniejszych zagrożeń lokalnych: 

• Wylesianie: Masowe wycinanie lasów w celu pozyskania drewna, rozwoju rolnictwa czy urbanizacji 

prowadzi do zniszczenia cennych ekosystemów leśnych. Lasami te pełnią istotną rolę w regulacji 

klimatu, zatrzymywaniu wody oraz ochronie bioróżnorodności. Znikanie lasów prowadzi do utraty 

habitatów dla wielu gatunków roślin i zwierząt, a także zwiększa poziom emisji CO₂ do atmosfery. 

• Zanieczyszczenie wód: Zanieczyszczenie rzek, jezior i mórz wpływa na życie organizmów wodnych, 

takich jak ryby, rośliny wodne i mikroorganizmy. Chemikalia, plastikowe odpady oraz ścieki mają 

bezpośredni wpływ na zdrowie ekosystemów wodnych. 

• Inwazje obcych gatunków: Wprowadzenie obcych gatunków roślin i zwierząt do nowych 

środowisk (np. z powodu globalizacji czy w wyniku transportu) może prowadzić do wyparcia 

gatunków rodzimych. Obce gatunki mogą stanowić zagrożenie dla lokalnych ekosystemów, 

ponieważ nie mają naturalnych wrogów i często szybko się rozprzestrzeniają. 

Skutki utraty bioróżnorodności to osłabienie zdolności ekosystemów do regeneracji, problemy w 

produkcji rolnej (np. zapylanie roślin), a także pogorszenie jakości życia ludzi, zależnych od zasobów 

naturalnych. 

Lokalne zagrożenia ekologiczne mają bezpośredni wpływ na życie mieszkańców, zdrowie publiczne, 

stabilność gospodarki i jakość życia. Dlatego tak ważne jest podejmowanie działań na poziomie lokalnym 

w celu zapobiegania tym zagrożeniom oraz łagodzenia ich skutków poprzez zrównoważoną gospodarkę, 

edukację ekologiczną i wdrażanie proekologicznych technologii. 

3. Systemy wczesnego ostrzegania i zarządzanie 

kryzysowe 

Systemy wczesnego ostrzegania (WEO) to złożone struktury, które umożliwiają wykrywanie zagrożeń w 

środowisku oraz szybkie przekazywanie informacji o tych zagrożeniach do odpowiednich służb i 

społeczeństwa. Celem systemów wczesnego ostrzegania jest zminimalizowanie skutków katastrof 

poprzez odpowiednią reakcję, planowanie działań zapobiegawczych i edukację. 



 

• Technologie monitoringu: Wykorzystywanie zaawansowanych technologii, takich jak satelity, 

czujniki atmosferyczne, radary meteorologiczne oraz systemy GPS, pozwala na monitorowanie 

sytuacji w czasie rzeczywistym. Na przykład systemy wczesnego ostrzegania przed huraganami 

polegają na przewidywaniu zmian w atmosferze i informowaniu społeczeństwa o nadchodzących 

zagrożeniach. 

• Komunikacja i informowanie: Po wykryciu zagrożenia, systemy wczesnego ostrzegania przesyłają 

informacje do osób odpowiedzialnych za bezpieczeństwo (np. służby ratunkowe, administracja 

publiczna) oraz do społeczeństwa, aby umożliwić im odpowiednią reakcję. Ostrzeżenia mogą być 

przekazywane przez różne kanały, takie jak telewizja, radio, SMS, internet, czy specjalne aplikacje. 

• Zarządzanie kryzysowe: Skuteczne zarządzanie kryzysowe polega na koordynacji działań 

ratunkowych, logistyce pomocy humanitarnej, ewakuacji ludności oraz zapewnieniu wsparcia dla 

osób dotkniętych kryzysem. Kluczowe jest także szybsze i sprawniejsze podejmowanie decyzji w 

sytuacjach awaryjnych, a także minimalizowanie szkód społecznych i ekonomicznych. 

4. Przykłady skutecznych działań na rzecz ochrony 

środowiska w szkołach zawodowych 

Szkoły zawodowe mają ogromny potencjał do wdrażania praktycznych działań na rzecz ochrony 

środowiska, które angażują uczniów w działania proekologiczne, a także promują odpowiedzialność za 

przyszłość planety. 

• Edukacja ekologiczna: Szkoły mogą organizować specjalistyczne kursy, warsztaty i szkolenia z 

zakresu zrównoważonego rozwoju, ochrony przyrody oraz metod zarządzania odpadami. 

Uczniowie mogą zdobywać praktyczne umiejętności związane z recyklingiem, energetyką 

odnawialną i ekologiczną produkcją. 

• Szkoły „zielone”: Implementowanie rozwiązań ekologicznych w infrastrukturze szkoły, takich jak 

panele fotowoltaiczne na dachu budynku, systemy zbierania deszczówki, instalowanie 

energooszczędnych urządzeń, segregacja odpadów, czy korzystanie z energooszczędnych 

technologii. W takich szkołach można prowadzić lekcje praktyczne z zakresu ekologii. 

• Projekty społeczne i akcje proekologiczne: Organizowanie w szkołach projektów ekologicznych, 

takich jak sadzenie drzew, tworzenie ogrodów przyjaznych owadom, organizowanie zbiórek 

elektroodpadów, czy „zielonych” dni, w ramach których uczniowie i nauczyciele wspólnie angażują 

się w działania na rzecz ochrony środowiska. 

• Współpraca z lokalnymi organizacjami: Szkoły mogą nawiązywać współpracę z organizacjami 

pozarządowymi, które zajmują się ochroną środowiska, a także z lokalnymi firmami, które promują 



 

zielone technologie. Może to obejmować wspólne inicjatywy, takie jak organizowanie lokalnych 

festiwali ekologicznych, konferencji czy akcji sprzątania terenów zielonych. 

Zasady ochrony środowiska: Jakie działania 

podejmujemy, aby zapewnić równowagę ekologiczną 

dla przyszłych pokoleń? 

Ochrona środowiska i zapewnienie równowagi ekologicznej to kluczowe działania, które pozwalają 

utrzymać zdrowie planety, a tym samym dobrostan przyszłych pokoleń. Zrównoważony rozwój opiera się 

na kilku fundamentalnych zasadach, które kierują działaniami zarówno na poziomie globalnym, jak i 

lokalnym: 

1. Zasada zapobiegania 

Jednym z podstawowych założeń ochrony środowiska jest zapobieganie szkodom, zanim one wystąpią. 

Działania prewencyjne mają na celu minimalizowanie wpływu działalności człowieka na środowisko. 

Obejmuje to m.in. unikanie nadmiernego zużycia zasobów naturalnych, ograniczenie emisji 

zanieczyszczeń, a także stosowanie technologii przyjaznych dla środowiska, takich jak odnawialne źródła 

energii (słońce, wiatr, woda). 

2. Zasada zrównoważonego użytkowania zasobów 

Zrównoważony rozwój zakłada, że zasoby naturalne, z których korzystamy, powinny być wykorzystywane 

w taki sposób, aby nie prowadziło to do ich wyczerpania. Oznacza to promowanie racjonalnego 

gospodarowania wodą, energią, lasami, glebą i innymi zasobami, z myślą o ich długotrwałym użytkowaniu. 

Przykładem takiego podejścia może być Gospodarka Obiegu Zamkniętego (GOZ), która stawia na 

recykling, ponowne wykorzystanie i minimalizowanie odpadów. 

3. Zasada bioróżnorodności 

Ochrona bioróżnorodności jest niezbędna do utrzymania równowagi w ekosystemach. Bogata 

różnorodność gatunkowa jest podstawą zdrowych ekosystemów, które pełnią funkcje stabilizacyjne (np. 

regulacja klimatu, filtracja wód, produkcja tlenu). Działania na rzecz bioróżnorodności obejmują m.in. 

ochronę naturalnych siedlisk, wprowadzenie programów ochrony gatunków zagrożonych wyginięciem 

oraz eliminowanie inwazyjnych gatunków obcych, które mogą zaburzać lokalne ekosystemy. 

4. Zasada sprawiedliwości ekologicznej 

Sprawiedliwość ekologiczna zakłada, że odpowiedzialność za ochronę środowiska powinna być 

równomiernie rozłożona. Oznacza to, że zarówno państwa, jak i przedsiębiorstwa oraz obywatele mają 



 

równy udział w dbaniu o planetę, a decyzje dotyczące ochrony środowiska powinny uwzględniać potrzeby 

społeczności lokalnych, zwłaszcza tych najbardziej narażonych na skutki zmian klimatycznych. 

5. Zasada edukacji ekologicznej 

Edukacja ekologiczna to kluczowy element w procesie zmiany postaw społeczeństwa wobec środowiska. 

Uczy odpowiedzialności za stan przyrody i pokazuje, jakie działania można podjąć, aby chronić zasoby 

naturalne. Skuteczna edukacja ekologiczna ma na celu kształtowanie świadomości ekologicznej wśród 

dzieci, młodzieży, ale także dorosłych. 

Zrównoważony rozwój w kontekście szkół zawodowych: 

Jak szkoła może promować ochronę środowiska i zmiany 

proekologiczne? 

Szkoły zawodowe mają szczególną rolę w kształtowaniu postaw proekologicznych wśród uczniów, którzy 

będą później pracować w różnych branżach, od przemysłu po rolnictwo, energetykę czy usługi. W ramach 

edukacji zawodowej możliwe jest wprowadzenie działań, które promują zrównoważony rozwój i ochronę 

środowiska na poziomie praktycznym i teoretycznym. Oto przykłady, jak szkoły zawodowe mogą 

przyczynić się do ochrony środowiska: 

1. Kształcenie w zakresie zielonych zawodów 

W szkołach zawodowych warto kształcić młodych ludzi w zawodach związanych z ekologią i 

zrównoważonym rozwojem. Przykłady takich zawodów to: specjalista ds. energii odnawialnej, technik 

ochrony środowiska, pracownik zarządzający gospodarką odpadami, specjalista ds. zieleni miejskiej. 

Uczniowie uczący się tych zawodów zdobywają nie tylko wiedzę teoretyczną, ale również praktyczne 

umiejętności w obszarze ekologii. 

2. Wdrażanie proekologicznych rozwiązań w szkole 

Szkoła może stać się przykładem zrównoważonego zarządzania zasobami. Przykłady takich działań to: 

• Oszczędzanie energii: Instalowanie energooszczędnego oświetlenia LED, korzystanie z 

odnawialnych źródeł energii (panele słoneczne, kolektory), monitorowanie zużycia energii i 

podejmowanie działań na rzecz jej oszczędności. 

• Zarządzanie odpadami: Szkoła może wprowadzić segregację odpadów, a także programy 

recyklingu. Może także współpracować z lokalnymi organizacjami zajmującymi się odzyskiem 

materiałów. 

• Zielone przestrzenie: Tworzenie ogrodów, sadzenie drzew, uprawa roślin w szkolnych ogrodach, 

które mogą pełnić funkcję edukacyjną i poprawiać jakość powietrza w okolicy. 



 

3. Projekty edukacyjne związane z ochroną środowiska 

Szkoła zawodowa może organizować projekty edukacyjne i warsztaty dotyczące ochrony środowiska, 

takie jak: 

• Edukacja na temat zmian klimatycznych: Uczniowie mogą uczestniczyć w warsztatach na temat 

wpływu zmian klimatycznych na lokalne środowisko oraz sposoby ich łagodzenia. 

• Zrównoważony rozwój w praktyce: Projektowanie i realizowanie działań związanych z 

recyklingiem, oszczędzaniem wody, promowaniem zrównoważonego transportu (np. 

rowerowego, miejskiego). 

• Współpraca z organizacjami ekologicznymi: Szkoła może nawiązywać współpracę z organizacjami 

proekologicznymi, umożliwiając uczniom uczestniczenie w akcjach na rzecz ochrony środowiska, 

takich jak sprzątanie lasów, rzek czy organizowanie lokalnych wydarzeń proekologicznych. 

4. Rozwijanie kompetencji ekologicznych w ramach kształcenia zawodowego 

Szkoła zawodowa powinna wprowadzać w programie nauczania przedmioty związane z zarządzaniem 

środowiskiem, ochroną przyrody, przepisami ochrony środowiska w pracy zawodowej, jak również z 

wykorzystaniem innowacyjnych technologii ekologicznych w przemyśle i usługach. Może to obejmować 

nauczanie w zakresie odnawialnych źródeł energii, ekologicznego budownictwa, zarządzania odpadami, 

a także wprowadzanie nowoczesnych technologii, które zmniejszają negatywny wpływ na środowisko. 

Szkoły zawodowe jako ośrodki kształcenia przyszłych pracowników różnych branż, mają unikalną okazję, 

by wprowadzać w życie zasady ochrony środowiska oraz zrównoważonego rozwoju. Edukacja 

ekologiczna na poziomie szkoły zawodowej nie tylko przygotowuje uczniów do pracy w zawodach 

związanych z ochroną środowiska, ale także kształtuje postawy odpowiedzialne za środowisko, które 

młodzi ludzie będą wykorzystywać przez całe życie zawodowe i osobiste. 

Globalne i lokalne skutki zmian klimatycznych: susze, 

powodzie, fale upałów 

Zmiany klimatyczne mają ogromny wpływ na cały świat, w tym na ekosystemy, społeczeństwa i 

gospodarki. Ich skutki są różnorodne i obejmują zarówno globalne, jak i lokalne problemy, które mogą 

mieć długofalowe konsekwencje. Wśród głównych skutków wyróżniają się susze, powodzie oraz fale 

upałów, które występują z coraz większą częstotliwością i intensywnością. 

1. Susze 

Susze to długotrwały brak wystarczającej ilości wody, który wpływa na roślinność, zwierzęta, ludzi oraz 

całą gospodarkę. Zmiany klimatyczne przyczyniają się do nasilania suszy, ponieważ powodują 



 

zmniejszenie opadów deszczu w wielu regionach świata, a także zwiększają temperatury powietrza, co 

prowadzi do szybszego parowania wody. 

Globalne skutki: 

• Spadek plonów rolnych: Susze wpływają negatywnie na rolnictwo, prowadząc do obniżenia 

wydajności upraw, a w skrajnych przypadkach do ich całkowitej utraty. W wielu krajach, 

szczególnie w regionach suchych, takich jak Afryka Subsaharyjska, rolnictwo staje się coraz bardziej 

niepewne. 

• Brak dostępu do wody pitnej: Susze powodują spadek poziomu wód gruntowych, co utrudnia 

dostęp do wody pitnej, zwłaszcza w krajach rozwijających się. Może to prowadzić do kryzysów 

humanitarnych, a także zwiększenia konkurencji o zasoby wodne. 

• Zwiększone ryzyko pożarów: Zmniejszenie wilgotności gleby oraz wyższe temperatury sprzyjają 

rozprzestrzenianiu się pożarów w regionach suchych. W Australii, Kalifornii czy na Sycylii takie 

pożary stały się coraz częstszym zagrożeniem. 

Lokalne skutki: 

• Zmniejszenie plonów w rolnictwie: Wiele regionów, szczególnie w Afryce czy Azji, odczuwa skutki 

suszy w postaci zmniejszenia plonów rolnych, co prowadzi do głodu i niedożywienia. W Polsce 

susze również stają się coraz częstsze, co może wpłynąć na produkcję rolną. 

• Spadek poziomu wód w zbiornikach wodnych: Mniejsze opady i dłuższe okresy bezdeszczowe 

prowadzą do obniżenia poziomu wód w jeziorach, rzekach i zbiornikach wodnych, co wpływa na 

zaopatrzenie w wodę pitną i na potrzeby przemysłowe. 

2. Powodzie 

Powodzie to jedno z najczęstszych zjawisk związanych ze zmianami klimatycznymi. Zwiększona ilość 

opadów deszczu oraz podnoszenie się poziomu mórz i oceanów przyczyniają się do powodzi w wielu 

rejonach świata. 

Globalne skutki: 

• Zalanie terenów przybrzeżnych: W wyniku wzrostu poziomu mórz, wybrzeża niektórych krajów, 

takich jak Bangladesz, Malediwy czy Wyspy Karaibskie, stają się coraz bardziej zagrożone 

powodziami. Zalanie tych terenów ma dramatyczne konsekwencje dla ludzkich osiedli i gospodarki. 

• Zniszczenie infrastruktury: Powodzie, szczególnie w miastach, prowadzą do zniszczenia 

infrastruktury, takich jak drogi, mosty, budynki, a także sieci energetyczne. W wyniku tego 

dochodzi do zakłóceń w działalności gospodarczej oraz w dostępie do podstawowych usług, takich 

jak opieka zdrowotna czy edukacja. 

Lokalne skutki: 



 

• Zalanie upraw rolnych: W wyniku powodzi może dojść do zalania pól uprawnych, co prowadzi do 

utraty plonów oraz zniszczenia dóbr rolnych. W Polce powodzie, szczególnie wiosenne, niosą ze 

sobą ryzyko zniszczenia wielu upraw, a także mogą prowadzić do poważnych szkód w 

infrastrukturze wiejskiej. 

• Zniszczenie domów i mienia prywatnego: Powodzie w rejonach, gdzie nie ma odpowiednich 

zabezpieczeń przed wodami, mogą prowadzić do zniszczeń domów, a także utraty mienia 

prywatnego, co z kolei pogłębia ubóstwo w dotkniętych społecznościach. 

3. Fale upałów 

Fale upałów to okresy ekstremalnie wysokich temperatur, które stają się coraz częstsze i bardziej 

intensywne w wyniku zmian klimatycznych. Zwiększona temperatura powietrza, w połączeniu z 

wilgotnością, może prowadzić do poważnych zagrożeń zdrowotnych i środowiskowych. 

Globalne skutki: 

• Zwiększone zapotrzebowanie na energię: W wyniku fal upałów rośnie zapotrzebowanie na 

energię elektryczną, zwłaszcza na klimatyzację. W regionach o gorącym klimacie, takich jak Bliski 

Wschód, Indie czy Stany Zjednoczone, wzrost temperatury powoduje przeciążenie sieci 

energetycznych, co może prowadzić do awarii. 

• Zwiększenie liczby ofiar śmiertelnych: Fale upałów są szczególnie niebezpieczne dla osób 

starszych, dzieci oraz osób cierpiących na choroby serca i układ oddechowy. W 2003 roku fala 

upałów w Europie spowodowała śmierć ponad 70 tysięcy osób. 

Lokalne skutki: 

• Zwiększone ryzyko chorób związanych z gorącem: W regionach, gdzie fale upałów są coraz 

częstsze, rośnie liczba przypadków udarów cieplnych, odwodnienia oraz chorób układu 

oddechowego. W miastach, gdzie panuje efekt miejskiej wyspy ciepła, temperatura może być o 

kilka stopni wyższa niż na terenach wiejskich, co zwiększa ryzyko zagrożeń zdrowotnych. 

• Zwiększona konsumpcja wody: Podczas fal upałów rośnie zapotrzebowanie na wodę pitną, co w 

niektórych regionach może prowadzić do problemów z jej dostępnością. Przykładem mogą być 

problemy z dostępem do wody w Kalifornii, gdzie w wyniku suszy i fal upałów dochodzi do 

ograniczenia dostępu do wody pitnej. 

Podsumowanie 

Zmiany klimatyczne mają globalny wpływ na wszystkie aspekty życia człowieka i natury. Skutki takie jak 

susze, powodzie i fale upałów stają się coraz bardziej widoczne, prowadząc do zniszczeń w środowisku 

naturalnym, gospodarkach, a także mając negatywny wpływ na zdrowie ludzi. W związku z tym konieczne 

staje się podejmowanie działań na różnych poziomach – od indywidualnych po globalne – w celu 

łagodzenia skutków zmian klimatycznych oraz adaptacji do nowych warunków. 



 

Wpływ zmian klimatycznych na różne sektory 

zawodowe, takie jak rolnictwo, przemysł, energetyka 

Zmiany klimatyczne mają znaczący wpływ na różne sektory gospodarki, w tym na rolnictwo, przemysł i 

energetykę, a także na inne dziedziny zawodowe. 

1. Rolnictwo 

Rolnictwo jest jednym z najbardziej wrażliwych sektorów na zmiany klimatyczne. Wzrost temperatury, 

zmiany w opadach oraz zmniejszenie dostępności wody mają bezpośredni wpływ na produkcję rolną. 

Susze mogą prowadzić do obniżenia plonów, a zmieniające się wzorce pogodowe mogą zmniejszyć 

dostępność niezbędnych zasobów naturalnych, takich jak woda. Ponadto, zmiany klimatu wpływają na 

występowanie chorób roślin i szkodników, co może skutkować zwiększeniem kosztów produkcji i utratą 

plonów. W odpowiedzi na zmiany klimatyczne rolnicy są zmuszeni inwestować w nowe technologie, które 

umożliwiają uprawy w trudniejszych warunkach, takie jak systemy nawadniania, uprawy odporniejsze na 

suszę oraz stosowanie bardziej efektywnych nawozów i pestycydów. 

2. Przemysł 

Przemysł, zwłaszcza przemysł ciężki (np. chemiczny, stalowy, cementowy), ma duży wpływ na emisję 

gazów cieplarnianych i zmiany klimatyczne. Zmieniające się warunki klimatyczne mogą wpłynąć na 

wydajność procesów przemysłowych, zwłaszcza w regionach, gdzie często występują ekstremalne 

temperatury lub intensywne opady. Przemysł może być również narażony na ryzyko związane z 

powodziami, suszami czy huraganami, które mogą zakłócić produkcję lub zniszczyć infrastrukturę. W 

odpowiedzi na zmiany klimatyczne wiele firm stara się wprowadzać innowacje i technologie ograniczające 

emisję zanieczyszczeń, poprawiające efektywność energetyczną oraz zwiększające odporność na skutki 

zmian klimatycznych. 

3. Energetyka 

Sektor energetyczny również boryka się z wyzwaniami wynikającymi ze zmian klimatycznych. Z jednej 

strony zmiany te mogą zwiększać zapotrzebowanie na energię, zwłaszcza w okresach fal upałów, kiedy 

rośnie potrzeba korzystania z klimatyzacji. Z drugiej strony, zmieniające się warunki klimatyczne, takie jak 

zmniejszenie ilości wody w rzekach, mogą utrudnić produkcję energii elektrycznej w elektrowniach 

wodnych. Z kolei intensywne opady mogą prowadzić do powodzi, które mogą uszkodzić infrastrukturę 

energetyczną. Sektor energetyczny przestawia się na odnawialne źródła energii, takie jak energia 

słoneczna, wiatrowa, geotermalna i biomasa, które mogą pomóc zmniejszyć emisję gazów cieplarnianych 

i zwiększyć niezależność energetyczną. 



 

Przykłady miast i państw, które skutecznie walczą ze 

skutkami zmian klimatycznych 

1. Kopenhaga (Dania) 

Kopenhaga jest jednym z miast, które podejmuje zdecydowane kroki w walce ze zmianami klimatycznymi. 

Miasto ma ambitny cel, aby do 2025 roku stać się pierwszym miastem na świecie, które osiągnie 

neutralność węglową. W ramach tego celu Kopenhaga inwestuje w odnawialne źródła energii, zwiększa 

efektywność energetyczną budynków, a także promuje transport rowerowy i elektryczny. Miasto ma 

również plan zarządzania wodami deszczowymi, który pomaga zapobiegać powodziom w wyniku 

intensywnych opadów deszczu. 

2. Holandia 

Holandia, kraj nisko położony, jest jednym z liderów w zakresie zarządzania wodami i walki z powodziami. 

Holandia zainwestowała w budowę zaawansowanych systemów ochrony przed powodziami, takich jak 

tamy, zapory, wały przeciwpowodziowe oraz systemy pomp. Kraj stosuje również innowacyjne 

technologie w zakresie gospodarowania wodami opadowymi, jak np. rozbudowę terenów podmokłych i 

stref zielonych w miastach, które pomagają wchłaniać wodę deszczową. 

3. Costa Rica 

Costa Rica to kraj, który postawił na zrównoważony rozwój i ochronę środowiska. Ponad 99% energii 

elektrycznej w Costa Ricie pochodzi ze źródeł odnawialnych, głównie z energii wodnej, wiatrowej i 

słonecznej. Kraj wprowadził także programy ochrony lasów i bioróżnorodności, w tym działania na rzecz 

ochrony tropikalnych lasów deszczowych, które stanowią jedno z głównych źródeł pochłaniania 

dwutlenku węgla. Costa Rica planuje również osiągnąć neutralność węglową do 2050 roku. 

Te przykłady pokazują, że skuteczna walka ze zmianami klimatycznymi wymaga połączenia działań na 

różnych poziomach — od lokalnych, przez krajowe, aż po międzynarodowe. 

Wprowadzenie do systemów wczesnego ostrzegania 

przed zagrożeniami ekologicznymi 

Systemy wczesnego ostrzegania (WEO) są kompleksowymi mechanizmami, które służą do 

monitorowania zagrożeń ekologicznych i umożliwiają szybką reakcję na pojawiające się kryzysy. Celem 

takich systemów jest zapobieganie lub minimalizowanie skutków katastrof naturalnych i ekologicznych 

poprzez wczesne wykrywanie sygnałów ostrzegawczych i przekazywanie informacji odpowiednim 

służbom oraz społecznościom lokalnym. 



 

Elementy systemu wczesnego ostrzegania: 

1. Monitorowanie zagrożeń: Podstawą systemów wczesnego ostrzegania jest ciągłe monitorowanie 

różnych zmiennych ekologicznych, takich jak poziom opadów, temperatura powietrza, wilgotność 

gleby, prędkość wiatru, zmiany w poziomie wód gruntowych czy morza. Nowoczesne technologie, 

takie jak satelity, czujniki atmosferyczne, kamery termowizyjne i stacje meteorologiczne, pozwalają 

na dokładne i bieżące śledzenie tych parametrów. 

2. Analiza danych: Zebrane dane są analizowane za pomocą specjalistycznych programów 

komputerowych, które pozwalają na prognozowanie ryzyka wystąpienia określonych zjawisk, 

takich jak powodzie, pożary, huragany, susze czy inne zagrożenia ekologiczne. Modele 

prognostyczne mogą przewidywać intensywność i czas nadejścia tych zjawisk. 

3. Ostrzeganie i komunikacja: Kluczowym elementem systemów wczesnego ostrzegania jest 

przekazywanie informacji o zagrożeniu do odpowiednich służb ratunkowych, administracji 

publicznej oraz społeczności lokalnych. Może to odbywać się za pomocą różnych kanałów 

komunikacyjnych, takich jak alarmy dźwiękowe, wiadomości SMS, aplikacje mobilne, radio, 

telewizja czy platformy internetowe. Wczesne ostrzeżenie pozwala na podjęcie szybkich działań 

zapobiegawczych i organizację ewakuacji, jeżeli zajdzie taka potrzeba. 

4. Reakcja i zarządzanie kryzysowe: Po otrzymaniu ostrzeżenia, władze lokalne i służby ratunkowe 

przeprowadzają działania zarządzania kryzysowego. Na tym etapie bardzo ważne jest sprawne 

wdrożenie planów ewakuacyjnych, udzielanie pomocy poszkodowanym oraz zapewnienie 

dostępu do zasobów niezbędnych do przetrwania w trudnych warunkach. 

Zastosowanie systemów wczesnego ostrzegania: 

• Powodzie: W regionach narażonych na powodzie monitoruje się poziom rzek i jezior, a także opady 

deszczu. W przypadku wykrycia ryzyka podniesienia poziomu wód powyżej ustalonych progów, 

uruchamiane są mechanizmy ostrzegania. 

• Pożary: W rejonach, gdzie występuje wysokie ryzyko pożarów, analizowane są warunki 

atmosferyczne, takie jak temperatura, wilgotność powietrza, prędkość wiatru i intensywność 

opadów deszczu. Czujniki dymu mogą wykrywać wczesne oznaki pożaru. 

• Zanieczyszczenie powietrza: Systemy monitorowania jakości powietrza mogą na bieżąco oceniać 

stężenie szkodliwych substancji, takich jak pyły PM2.5 i PM10, dwutlenek azotu czy ozon 

troposferyczny. Na tej podstawie mieszkańcy mogą być ostrzegani o pogarszającej się jakości 

powietrza. 



 

Działania zapobiegawcze na poziomie lokalnym: 

monitorowanie i zarządzanie ryzykami ekologicznymi 

Na poziomie lokalnym ważnym elementem zarządzania ryzykami ekologicznymi jest wdrażanie strategii 

zapobiegawczych, które minimalizują potencjalne zagrożenia przed ich wystąpieniem. Składają się na nie 

zarówno działania prewencyjne, jak i monitorowanie i zarządzanie kryzysowe. 

Monitorowanie zagrożeń: 

• Stacje monitorujące: Na poziomie lokalnym ważne jest wdrożenie systemów monitoringu, które 

zbierają dane o stanie środowiska. W miastach i gminach mogą to być stacje meteorologiczne, 

czujniki jakości powietrza, wodomierze oraz stacje monitorowania poziomu wód gruntowych i rzek. 

• Systemy GIS (Geographic Information Systems): Używane są do tworzenia map ryzyka, które 

pozwalają na identyfikację najbardziej zagrożonych obszarów. Dzięki GIS możliwe jest śledzenie i 

prognozowanie rozwoju zagrożeń, jak np. powodzi, pożarów czy zanieczyszczenia środowiska. 

• Współpraca z organizacjami międzynarodowymi: Lokalne władze mogą korzystać z systemów 

wczesnego ostrzegania udostępnianych przez organizacje międzynarodowe, takie jak ONZ, WMO 

(Światowa Organizacja Meteorologiczna) czy krajowe instytuty meteorologiczne. Tego typu 

współpraca pozwala na uzyskanie wiarygodnych prognoz oraz danych o zagrożeniach. 

Działania zapobiegawcze: 

• Edukacja ekologiczna: Lokalne społeczności muszą być świadome zagrożeń związanych ze 

zmianami klimatycznymi i sposobów ich łagodzenia. W ramach działań prewencyjnych ważne jest 

przeprowadzanie kampanii edukacyjnych na temat oszczędzania wody, ograniczania emisji spalin, 

segregowania odpadów czy ochrony bioróżnorodności. 

• Zarządzanie przestrzenią: Planowanie przestrzenne i inwestowanie w infrastrukturę, która będzie 

odporna na skutki zmian klimatycznych, takie jak wznoszenie budynków w bezpiecznych strefach 

przeciwpowodziowych czy tworzenie terenów zielonych, które mogą pomóc w chłodzeniu miast i 

poprawie jakości powietrza. 

• Zrównoważony rozwój w gospodarce lokalnej: Lokalne władze mogą promować zrównoważony 

rozwój, wspierając proekologiczne inicjatywy, takie jak rozwój energii odnawialnej, efektywność 

energetyczną budynków czy recykling odpadów. 

• Przygotowanie na kryzysy: Tworzenie planów awaryjnych, które uwzględniają możliwe 

scenariusze zagrożeń, takich jak powodzie, pożary czy upały. Ważnym elementem jest organizacja 

systemu ewakuacji oraz przywracania normalnych funkcji życia społecznego po kryzysie. 



 

Zarządzanie ryzykami: 

• Ocena ryzyka: Na poziomie lokalnym należy regularnie przeprowadzać ocenę ryzyka 

ekologicznego, która pomoże w określeniu priorytetów działań. Może to obejmować analizę 

zagrożeń związanych z powodziami, pożarami, zanieczyszczeniem powietrza, zmianami w jakości 

wód czy degradacją gruntów. 

• Współpraca z lokalnymi społecznościami: Skuteczne zarządzanie ryzykami ekologicznymi wymaga 

zaangażowania społeczności lokalnych w proces planowania i realizowania działań 

zapobiegawczych. Organizowanie warsztatów, spotkań informacyjnych i szkoleń pozwala na 

budowanie świadomości i odpowiedzialności wśród mieszkańców. 

Podsumowanie Zarządzanie zagrożeniami ekologicznymi na poziomie lokalnym wymaga skutecznego 

monitorowania, działań zapobiegawczych oraz gotowości do reagowania na kryzysy. Systemy wczesnego 

ostrzegania, połączone z edukacją społeczną i współpracą międzynarodową, stanowią kluczowe 

narzędzie w ochronie przed skutkami zmian klimatycznych i innych zagrożeń ekologicznych. 

Jak organizować projekty edukacyjne i kampanie w 

szkole zawodowej na temat ochrony środowiska? 

Organizowanie projektów edukacyjnych i kampanii na temat ochrony środowiska w szkole zawodowej 

wymaga przemyślanej strategii oraz zaangażowania uczniów, nauczycieli i całej społeczności szkolnej. 

Warto, aby projekt był praktyczny, angażujący i dopasowany do specyfiki szkoły zawodowej. Oto 

kluczowe kroki: 

Określenie celu projektu: 

• Zdefiniowanie głównego celu projektu (np. zwiększenie świadomości ekologicznej uczniów, 

zmniejszenie zużycia plastiku w szkole, poprawa jakości powietrza). 

• Ustalenie konkretnych rezultatów, które chcemy osiągnąć (np. zainstalowanie pojemników na 

odpady segregowane, opracowanie poradnika ekologicznego dla uczniów). 

Zaangażowanie uczniów: 

• Angażowanie uczniów w planowanie i realizację projektu (np. tworzenie grup roboczych 

odpowiedzialnych za różne aspekty projektu). 

• Organizowanie konkursów, warsztatów, prezentacji, które pomogą uczniom lepiej zrozumieć 

tematykę ochrony środowiska. 



 

Współpraca z organizacjami pozarządowymi i lokalnymi instytucjami: 

• Współpraca z organizacjami ekologicznymi, które mogą pomóc w organizacji warsztatów, szkoleń 

czy działań związanych z ochroną środowiska. 

• Zapraszanie ekspertów z zakresu ochrony środowiska (np. przedstawicieli samorządu lokalnego, 

pracowników firm zajmujących się recyklingiem). 

Kampanie informacyjne: 

• Przygotowanie plakatów, ulotek, prezentacji, które będą przypominać o ważnych kwestiach 

związanych z ochroną środowiska (np. segregowanie odpadów, oszczędzanie wody, unikanie 

marnowania żywności). 

• Zorganizowanie dni tematycznych poświęconych ekologii, np. „Dzień bez plastiku” lub „Zielona 

szkoła”. 

Praktyczne działania w szkole: 

• Ustanowienie w szkole punktów do segregacji odpadów, organizowanie zbiórek odpadów 

elektronicznych, baterii czy makulatury. 

• Tworzenie ogrodów szkolnych, zielonych przestrzeni na terenie szkoły, które będą promować 

ekologiczną postawę. 

Ocena efektów i podsumowanie: 

• Po zakończeniu projektu warto ocenić, czy cele zostały osiągnięte (np. poprzez badanie poziomu 

wiedzy uczniów na temat ekologii, zbiórkę odpadów). 

• Zorganizowanie wydarzenia podsumowującego, na którym uczniowie i nauczyciele będą mogli 

podzielić się swoimi doświadczeniami. 

Selektywna zbiórka odpadów: Jakie materiały można 

zbierać osobno w szkole? Jakie korzyści przynosi 

recykling? 

Selektywna zbiórka odpadów w szkole jest jednym z kluczowych działań na rzecz ochrony środowiska. 

Prawidłowe segregowanie odpadów pozwala na ich efektywny recykling, co przyczynia się do 

zmniejszenia ilości odpadów trafiających na wysypiska, oszczędności zasobów naturalnych oraz ochrony 

ekosystemów. 



 

Rodzaje odpadów do segregacji: 

1. Papier: 

• Do zbiórki papieru zaliczają się kartony, gazety, czasopisma, zeszyty, opakowania papierowe, 

kartonowe pudełka. 

• Co wyrzucać: kartony po napojach, papierowe opakowania po jedzeniu, papierowe torby. 

• Co nie wyrzucać: brudny papier, papier z nadrukiem, papier pokryty folią. 

2. Plastik: 

• Do segregacji przeznaczone są plastikowe butelki, opakowania po napojach, torby foliowe, 

opakowania po kosmetykach. 

• Co wyrzucać: plastikowe pojemniki po napojach, folie, plastikowe kubki. 

• Co nie wyrzucać: zabrudzone opakowania, plastikowe elementy z zawartością chemikaliów (np. 

opakowania po farbach). 

3. Szkło: 

• Szkło, takie jak butelki, słoiki, opakowania szklane, należy oddzielać od innych odpadów. 

• Co wyrzucać: butelki po napojach, słoiki po dżemach i przetworach. 

• Co nie wyrzucać: szkło laboratoryjne, lustra, okna. 

4. Bioodpady: 

• Odpady organiczne, takie jak resztki jedzenia, obierki warzywne i owocowe, liście, trawa. 

• Co wyrzucać: resztki jedzenia, skórki owoców, kawałki warzyw. 

• Co nie wyrzucać: kości, odpady mięsne, tłuszcze. 

5. Odpady elektroniczne: 

• Stare telefony, komputery, baterie, ładowarki. 

• W wielu szkołach organizowane są specjalne zbiórki zużytego sprzętu elektronicznego. 

Korzyści z recyklingu: 

• Ochrona zasobów naturalnych: Recykling pozwala na ponowne wykorzystanie surowców, co 

zmniejsza potrzebę eksploatacji naturalnych zasobów, takich jak drewno, ropa naftowa czy 

minerały. 

• Oszczędność energii: Produkcja z materiałów z recyklingu wymaga mniej energii w porównaniu do 

produkcji z surowców pierwotnych. 



 

• Redukcja emisji CO2: Mniejsze zużycie energii i surowców naturalnych zmniejsza emisję gazów 

cieplarnianych, co przyczynia się do walki ze zmianami klimatycznymi. 

• Zmniejszenie zanieczyszczeń: Odpady, które trafiają na wysypiska, mogą zanieczyszczać glebę, 

wodę i powietrze. Recykling pozwala na ich ponowne wykorzystanie i zmniejsza ryzyko 

zanieczyszczeń. 

Projektowanie systemów recyklingu w szkole 

zawodowej 

Aby skutecznie wprowadzić system recyklingu w szkole zawodowej, należy opracować konkretne zasady 

i plan działania, który będzie łatwy do wdrożenia i utrzymania. Oto kroki do zaprojektowania takiego 

systemu: 

Analiza potrzeb i dostępnych zasobów: 

• Określenie, jakie odpady są najczęściej generowane w szkole (np. papier, plastik, bioodpady). 

• Wybór odpowiednich pojemników do segregacji, dostosowanych do przestrzeni szkolnej. 

Edukacja uczniów i nauczycieli: 

• Przygotowanie materiałów edukacyjnych o zasadach recyklingu, które będą dostępne dla uczniów 

i nauczycieli. 

• Organizowanie szkoleń i warsztatów na temat selektywnej zbiórki odpadów. 

Instalacja pojemników na odpady: 

• Wybór odpowiednich miejsc do umieszczenia pojemników na różne frakcje odpadów (np. w salach 

lekcyjnych, korytarzach, stołówkach). 

• Oznakowanie pojemników, aby uczniowie wiedzieli, które odpady mogą do nich wrzucać. 

Monitoring i raportowanie wyników: 

• Regularne sprawdzanie, jak system funkcjonuje – kontrolowanie, czy odpady są prawidłowo 

segregowane. 

• Organizowanie kampanii przypominających o zasadach segregacji oraz organizowanie wydarzeń 

związanych z recyklingiem. 



 

Zajęcia praktyczne: 

• Tworzenie projektów, w których uczniowie będą mogli samodzielnie wytwarzać przedmioty z 

materiałów z recyklingu, takich jak torby z papieru, biżuteria z plastiku czy doniczki z opakowań po 

napojach. 

Współpraca z lokalnymi firmami: 

• Nawiązanie współpracy z firmami zajmującymi się recyklingiem, które mogą pomóc w odbiorze 

odpadów oraz edukacji ekologicznej. 

Wspólne cele i nagrody: 

• Stworzenie systemu motywacyjnego dla uczniów, np. przyznawanie nagród za największą ilość 

zebranych odpadów do recyklingu lub organizowanie konkursów ekologicznych. 

Projektowanie skutecznego systemu recyklingu wymaga zaangażowania wszystkich członków 

społeczności szkolnej, a także bieżącego monitorowania jego efektów, aby zapewnić jego trwałość i 

skuteczność w długoterminowej perspektywie. 

Rodzaje odnawialnych źródeł energii: energia słoneczna, 

wiatrowa, biomasa, geotermalna 

Odnawialne źródła energii (OZE) to źródła energii, które nie wyczerpują się w krótkim czasie i są przyjazne 

dla środowiska. Wykorzystanie OZE w różnych dziedzinach życia, w tym w szkołach zawodowych, ma 

kluczowe znaczenie dla ochrony klimatu, oszczędności energii i zrównoważonego rozwoju.  

Oto cztery główne rodzaje odnawialnych źródeł energii: 

Energia słoneczna: 

• Energia słoneczna jest wykorzystywana za pomocą paneli fotowoltaicznych (PV), które zamieniają 

promieniowanie słoneczne w energię elektryczną. Panele słoneczne mogą być instalowane na 

dachach budynków, na przykład w szkołach zawodowych, aby generować energię elektryczną, 

która może być wykorzystana do zasilania urządzeń elektrycznych, oświetlenia czy klimatyzacji. 

• Korzyści: energia słoneczna jest dostępna prawie wszędzie, ma niskie koszty operacyjne i długą 

żywotność systemów fotowoltaicznych. Dodatkowo zmniejsza zależność od energii pochodzącej 

z paliw kopalnych i pomaga w walce z emisjami CO2. 

Energia wiatrowa: 

• Energia wiatrowa jest pozyskiwana za pomocą turbin wiatrowych, które zamieniają ruch powietrza 

w energię mechaniczną, a następnie elektryczną. Turbiny wiatrowe mogą być instalowane 



 

zarówno na lądzie, jak i na morzu, chociaż w kontekście szkół zawodowych w Polsce bardziej 

popularne będą małe instalacje wiatrowe, odpowiednie dla terenów wiejskich i przedmieść. 

• Korzyści: energia wiatrowa jest wydajna, dostępna niemalże przez całą dobę, a jej koszt spada z 

każdym rokiem dzięki rozwoju technologii. Ponadto, energia wiatrowa nie emituje spalin i nie 

wytwarza odpadów. 

Biomasa: 

• Biomasa to materia organiczna, która może być wykorzystana do produkcji energii cieplnej lub 

elektrycznej. Obejmuje odpady rolnicze, drewno, słomę, odpady spożywcze i inne materiały 

organiczne. W szkołach zawodowych biomasa może być wykorzystywana do produkcji ciepła w 

systemach ogrzewania, wykorzystując kotły na biomasę. 

• Korzyści: biomasa jest jednym z najstarszych źródeł odnawialnej energii i stanowi alternatywę dla 

węgla i innych paliw kopalnych. Spala się w sposób kontrolowany, a jej wykorzystanie przyczynia 

się do zmniejszenia ilości odpadów organicznych. 

Energia geotermalna: 

• Energia geotermalna polega na wykorzystywaniu ciepła zgromadzonego w wnętrzu Ziemi. Jest to 

jedno z najbardziej stabilnych źródeł energii, dostępne przez cały rok. W szkołach zawodowych 

można wykorzystać systemy geotermalne do ogrzewania budynków lub produkcji ciepłej wody 

użytkowej. 

• Korzyści: energia geotermalna jest niewyczerpywalna, przyjazna dla środowiska i bardzo 

efektywna w długoterminowej perspektywie. Koszty operacyjne są stosunkowo niskie, a 

inwestycja zwraca się w ciągu kilku lat. 

Projektowanie systemów energetycznych opartych na 

OZE w szkołach zawodowych: jak obniżyć zużycie energii 

i zwiększyć jej efektywność 

W szkołach zawodowych, w szczególności tych o profilach technicznych i związanych z energią 

odnawialną, projektowanie systemów energetycznych opartych na OZE jest niezwykle ważne. Takie 

systemy nie tylko pozwalają na zmniejszenie zużycia energii, ale również na edukację młodych ludzi w 

zakresie nowoczesnych technologii energetycznych. Oto kilka sposobów, jak szkoły mogą wdrożyć OZE: 



 

Instalacja paneli fotowoltaicznych (PV): 

• Szkoła może zainstalować panele słoneczne na dachach budynków, co pozwoli na produkcję 

energii elektrycznej. Taka instalacja może zaspokajać potrzeby energetyczne szkoły, w tym 

oświetlenie, wentylację, komputerową infrastrukturę czy ogrzewanie w okresie przejściowym. 

Instalacja systemów geotermalnych: 

• Wykorzystanie energii geotermalnej do ogrzewania szkoły i produkcji ciepłej wody użytkowej 

pozwala na zmniejszenie zużycia tradycyjnych źródeł energii, takich jak gaz czy węgiel. Można 

zainstalować pompy ciepła, które korzystają z energii geotermalnej. 

Wykorzystanie małych turbin wiatrowych: 

• W miejscach, gdzie istnieje możliwość zainstalowania turbin wiatrowych, szkoła może 

zainwestować w małą instalację wiatrową, która pomoże zaspokoić część zapotrzebowania na 

energię elektryczną. Takie turbiny mogą być szczególnie przydatne w rejonach, które mają duże 

zasoby wiatru. 

Optymalizacja zużycia energii: 

• Szkoła powinna zainwestować w systemy zarządzania energią, które pozwalają na monitorowanie 

zużycia energii i identyfikowanie obszarów, w których można wprowadzić oszczędności. Dzięki 

temu uczniowie, nauczyciele i personel administracyjny będą bardziej świadomi oszczędzania 

energii. 

Edukacja i praktyczne warsztaty: 

• Szkoła zawodowa, szczególnie w dziedzinach technicznych, może organizować warsztaty i kursy, 

które będą skupiały się na technologii OZE i efektywności energetycznej. Takie zajęcia mogą 

obejmować montaż paneli fotowoltaicznych, instalację systemów geotermalnych czy obsługę 

turbin wiatrowych. 

Współpraca z lokalnymi firmami i instytucjami: 

o Szkoła może współpracować z lokalnymi firmami zajmującymi się instalacjami OZE, co 

umożliwi uczniom naukę praktycznych umiejętności związanych z instalowaniem i 

konserwowaniem takich systemów. 



 

Korzyści z inwestycji w zieloną energię: oszczędności, 

edukacja ekologiczna, zmniejszenie emisji gazów 

cieplarnianych 

Inwestycja w odnawialne źródła energii w szkołach zawodowych przynosi liczne korzyści, zarówno 

ekonomiczne, jak i ekologiczne. Oto niektóre z nich: 

Oszczędności: 

• Początkowe koszty związane z instalacją systemów OZE mogą być wysokie, ale długoterminowe 

oszczędności są znaczne. Energia słoneczna, wiatrowa czy geotermalna obniżają rachunki za 

energię elektryczną i ogrzewanie, co może przynieść szkołom znaczne oszczędności w budżecie. 

• Ponadto, instalacje OZE mają długą żywotność, a koszty utrzymania są stosunkowo niskie, co 

oznacza, że inwestycja w takie systemy szybko się zwraca. 

Edukacja ekologiczna: 

• Inwestycje w zieloną energię stanowią doskonałą okazję do realizacji działań edukacyjnych w 

szkole. Uczniowie mogą zdobywać praktyczne umiejętności w zakresie instalacji, konserwacji oraz 

eksploatacji systemów OZE. To daje im przewagę na rynku pracy, ponieważ znajomość 

nowoczesnych technologii energetycznych jest coraz bardziej pożądana. 

• Projektowanie i wdrażanie systemów OZE może stać się częścią programu nauczania, obejmując 

przedmioty związane z technologią, ekologią oraz przedsiębiorczością. 

Zmniejszenie emisji gazów cieplarnianych: 

• Korzystanie z energii odnawialnej zmniejsza emisję gazów cieplarnianych, takich jak dwutlenek 

węgla, które są odpowiedzialne za zmiany klimatyczne. Zmniejszenie zależności od paliw 

kopalnych pomaga w walce ze zmianami klimatycznymi, a szkoły zawodowe mogą stać się liderami 

w tej dziedzinie, promując zrównoważony rozwój w społecznościach lokalnych. 

Inwestowanie w odnawialne źródła energii w szkołach zawodowych to inwestycja w przyszłość – 

zarówno w sensie finansowym, jak i w kontekście edukacji przyszłych pokoleń, które będą kształtować 

świat bardziej przyjazny dla środowiska. 



 

Jak przygotować się na sytuacje awaryjne związane z 

zagrożeniami ekologicznymi: powodzie, pożary lasów, 

zanieczyszczenia? 

Przygotowanie na sytuacje kryzysowe związane z zagrożeniami ekologicznymi jest kluczowym 

elementem zarządzania bezpieczeństwem w szkołach zawodowych. Skupienie się na prewencji, szybkiej 

reakcji i edukacji społeczności szkolnej jest niezbędne do minimalizacji ryzyka oraz zapewnienia 

bezpieczeństwa uczniów i personelu w przypadku katastrof ekologicznych. 

1. Powodzie 

Powodzie to jedno z najpoważniejszych zagrożeń, które może wystąpić w wyniku intensywnych opadów 

deszczu, topnienia śniegu czy zatorów wodnych. W szkołach, które znajdują się w obszarach podatnych 

na zalanie, szczególnie ważne jest: 

• Zidentyfikowanie ryzyka: Należy ustalić, czy szkoła znajduje się w strefie zagrożenia 

powodziowego. Analiza dostępnych map zagrożenia powodziowego, a także współpraca z 

lokalnymi służbami hydrologicznymi, pomoże w opracowaniu adekwatnych działań. 

• Opracowanie planu ewakuacji: W planie powinny być zawarte informacje o miejscach 

ewakuacyjnych, drogach ewakuacyjnych, a także o dostępnych środkach transportu (np. autobusy 

szkolne, lokalne środki transportu publicznego). Szkoła powinna posiadać plan powiadamiania o 

zagrożeniu. 

• Przygotowanie szkoły: Powinna zostać przeprowadzona kontrola stanu technicznego budynku, 

aby upewnić się, że jest on odpowiednio zabezpieczony przed zalaniem (np. sprawdzenie instalacji 

odwadniającej, usunięcie niepotrzebnych przedmiotów z obszarów podatnych na zalanie). 

2. Pożary lasów 

Pożary lasów stanowią poważne zagrożenie, zwłaszcza w sezonie letnim, w rejonach, gdzie sucha 

roślinność i silne wiatry sprzyjają rozprzestrzenianiu się ognia. W szkołach zawodowych należy: 

• Identyfikować ryzyko pożaru: Należy sprawdzić, czy szkoła znajduje się w pobliżu terenów leśnych, 

które mogą stanowić źródło zagrożenia. Dodatkowo, warto analizować historyczne dane 

dotyczące częstotliwości pożarów w regionie. 

• Opracować plan ewakuacji: Należy wyznaczyć bezpieczne miejsca zbiórki, drogi ewakuacyjne oraz 

punkty, w których uczniowie i personel mogą się schronić w razie zagrożenia. Współpraca z 

lokalnymi służbami ratunkowymi w zakresie przygotowania planu ewakuacyjnego jest niezbędna. 



 

• Wyposażenie szkoły: Szkoła powinna być wyposażona w gaśnice, węże strażackie, a także systemy 

alarmowe. Powinna być także przygotowana do szybkiej reakcji w sytuacji zagrożenia, jak np. 

zamknięcie okien i drzwi, aby zapobiec przedostawaniu się dymu do wnętrza budynku. 

3. Zanieczyszczenia ekologiczne (chemiczne, powietrzne) 

Zanieczyszczenia chemiczne lub powietrzne mogą być wynikiem awarii przemysłowych, wycieków 

substancji chemicznych lub zanieczyszczeń atmosferycznych. W szkole zawodowej ważne jest: 

• Monitorowanie jakości powietrza: W rejonach narażonych na zanieczyszczenia przemysłowe, 

szkoła powinna zainwestować w systemy monitorowania jakości powietrza, które pozwolą na 

wczesne wykrycie wzrostu poziomu zanieczyszczeń. Istotne jest także informowanie społeczności 

szkolnej o poziomie zanieczyszczeń. 

• Szkolenia z zakresu ochrony zdrowia: W sytuacjach, w których dochodzi do skażenia powietrza lub 

wody, szkoła powinna przeprowadzać regularne szkolenia z zakresu pierwszej pomocy oraz 

procedur bezpieczeństwa. 

• Ewakuacja i zabezpieczenia: W przypadku zanieczyszczenia powietrza (np. w wyniku pożaru 

przemysłowego), należy wprowadzić procedury zamknięcia okien i drzwi oraz monitorować 

poziom zanieczyszczeń. Ewakuacja powinna obejmować przejście do strefy o lepszej jakości 

powietrza. 

Symulacje sytuacji kryzysowych: Organizowanie ćwiczeń 

z zakresu bezpieczeństwa ekologicznego i współpracy z 

lokalnymi służbami ratunkowymi 

Regularne symulacje sytuacji kryzysowych w szkołach zawodowych pozwalają na sprawdzenie 

efektywności procedur ewakuacyjnych, poprawę współpracy z lokalnymi służbami ratunkowymi i 

przygotowanie uczniów do radzenia sobie w realnych sytuacjach kryzysowych. 

1Symulacje ewakuacji 

Symulacje ewakuacyjne powinny obejmować różne scenariusze kryzysowe, takie jak powódź, pożar lasu 

czy zanieczyszczenie. Ćwiczenia muszą być przeprowadzane regularnie, aby uczniowie i pracownicy 

szkoły byli dobrze przygotowani na różne sytuacje. W czasie symulacji warto przeprowadzić: 

• Ćwiczenia z udziałem wszystkich uczniów i nauczycieli: Każdy powinien znać swoje zadania w 

czasie ewakuacji. Uczniowie powinni być nauczani, jak szybko i sprawnie opuścić budynek, jak 

reagować w przypadku napotkania przeszkód oraz jak poruszać się do punktów zbiórki. 



 

• Symulacje z użyciem sprzętu ratunkowego: Warto również przeprowadzać ćwiczenia z użyciem 

sprzętu ratunkowego, jak gaśnice, węże strażackie czy apteczki. Dodatkowo, można zorganizować 

warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy, które będą istotnym elementem przygotowania 

na kryzysowe sytuacje. 

Współpraca z lokalnymi służbami ratunkowymi 

Szkoła powinna zorganizować regularne ćwiczenia z udziałem straży pożarnej, policji, pogotowia 

ratunkowego oraz służb zarządzania kryzysowego. Wspólne ćwiczenia pozwolą na wypracowanie 

wspólnych procedur reagowania w sytuacjach kryzysowych i zapewnią: 

• Efektywność działań ratunkowych: Przeprowadzanie ćwiczeń z lokalnymi służbami pozwala na 

synchronizację działań i wypracowanie sprawnej współpracy między szkołą a służbami 

ratunkowymi w czasie rzeczywistym. 

• Testowanie systemów alarmowych: Regularne testowanie alarmów, systemów powiadamiania i 

innych procedur bezpieczeństwa pozwala na ich optymalizację i eliminowanie ewentualnych luk w 

systemie. 

Symulacje z udziałem uczniów 

Uczniowie powinni brać aktywny udział w ćwiczeniach symulacyjnych. Organizowanie warsztatów z 

zakresu zarządzania kryzysowego, ratownictwa, ochrony środowiska i ewakuacji pozwala uczniom nie 

tylko na naukę, ale również na rozwój umiejętności komunikacji i pracy zespołowej w sytuacjach 

stresowych. 

Przykłady działań ratunkowych po katastrofach 

ekologicznych: organizacja i koordynacja działań 

Po katastrofie ekologicznej, takich jak powódź, pożar lasów czy zanieczyszczenie, kluczowe jest szybkie i 

skuteczne działanie. Współpraca między służbami ratunkowymi, instytucjami lokalnymi, a także 

organizacjami pozarządowymi, odgrywa istotną rolę w zapewnieniu pomocy ofiarom i w odbudowie 

zniszczonych terenów. 

Po powodzi 

Po powodzi działania ratunkowe obejmują: 

• Ewakuacja mieszkańców: Organizowanie punktów zbiórki, zabezpieczanie dróg ewakuacyjnych i 

organizowanie transportu do bezpiecznych stref. W tym czasie istotna jest współpraca z wojskiem, 

służbami medycznymi i organizacjami humanitarnymi. 



 

• Usuwanie szkód: Po ewakuacji, organizowanie akcji porządkowych, takich jak usuwanie osadów, 

czyszczenie wód pitnych, dostarczanie wody i żywności. 

Po pożarze lasów 

Po pożarze lasów działania obejmują: 

• Ratowanie osób i zwierząt: Straż pożarna, razem z grupami ratowników, zajmuje się 

organizowaniem akcji ratunkowych, mających na celu wydobycie osób uwięzionych w 

zablokowanych rejonach, a także ratowanie zwierząt zagrożonych ogniem. 

• Odbudowa środowiska: Po pożarze, istotnym działaniem jest rekultywacja zniszczonych terenów 

leśnych oraz przywrócenie bioróżnorodności w danym ekosystemie. 

Po zanieczyszczeniu (chemicznym, powietrznym) 

Po wystąpieniu zanieczyszczeń chemicznych, działania ratunkowe obejmują: 

• Dekontaminacja: Działania związane z usuwaniem substancji chemicznych i przywracaniem 

terenów do stanu bezpiecznego. Służby ochrony środowiska powinny przeprowadzić 

odpowiednią dekontaminację powietrza, gleby i wód. 

• Pomoc medyczna: Osoby, które miały kontakt z substancjami chemicznymi, powinny zostać 

poddane monitorowaniu i leczeniu w specjalistycznych placówkach medycznych, aby uniknąć 

długofalowych skutków zdrowotnych. 

Skuteczne reagowanie po katastrofach ekologicznych wymaga doskonałej organizacji, przygotowania i 

współpracy pomiędzy wszystkimi zaangażowanymi podmiotami. 

 

 

 


