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rozdziat 1

postanowienia ogodlne

1. Regulamin okresla zasady dziatania Podlaskiego Forum Kompetentnej Mtodziezy, zwanego dalej
,Forum”’.

2. Forum dziata na terenie Wojewddztwa Podlaskiego, zwanego dalej ,,Wojewddztwem”.

3. Dziatalnos¢ w Forum ma charakter spoteczny i nieodptatny.

4. Forum zostato powotane w ramach projektu PODLASKIE FORUM KOMPETENTNEJ MtODZIEZY -
rozwdj samorzaddw szkét zawodowych: BEZPIECZNA PRZYSZtOSC w ramach realizacji Priorytetu 3
Wzmocnienie kompetencji organizacji mtodziezowych finansowanego przez Narodowy Instytut
Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego

5. Forum powotuje sie na okres realizacji grantu tj. 01.01.2023-31.12.2025r.

rozdziat 2

cele i zadania fForum

1. Forum wspdtpracuje z samorzadami uczniowskimi szkdét zawodowych z terenu Wojewddztwa,
reprezentujac interesy mtodziezy, a takze zapewnia mozliwos¢ prowadzenia konsultacji i nawigzania
wspotpracy mtodziezg a instytucjami i podmiotami z otoczenia szkdt zawodowych.

2. Forum dziata na rzecz tworzenia, wspierania dziatalnosci samorzaddw uczniowskich a takze
spotecznej aktywnosci i partycypacji mtodziezy na terenie Wojewddztwa.

3. Forum realizuje swoje cele i zadania poprzez:

1) wspéttworzenie dokumentéw strategicznych, w szczegdlnosci Strategii rozwoju samorzadu
uczniowskiego danej szkoty

2) inicjowanie dziatari dotyczacych zycia mtodziezy, szczegdlnie w zakresie edukacji, ksztattowania
spoteczeristwa obywatelskiego, nauki, kultury

3) dziatanie narzecz integracji i wspétpracy srodowisk mtodziezowych;

4) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i konsultacyjnej ze srodowiskami mtodziezowymi
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rozdziat 3

cztonkostwo w forum

1. Cztonkostwo w Forum jest dobrowolne.
2. Cztonkostwo nie wigze sie z ponoszeniem jakichkolwiek opfat.
3. Cztonkami Forum z ramienia samorzaddw uczniowskich s3:
1)  Zespot Szkdt Elektrycznych im. prof. Janusza Groszkowskiego w Biatymstoku
2) Zespdt Szkdt Handlowo Ekonomicznych im. Mikotaja Kopernika w Biatymstoku
3) Zespot Szkdt Technicznych im. gen. Wiadystawa Andersa w Biatymstoku
4) Zespot Szkdt Ogdlnoksztatcgcych i Technicznych z Oddziatami Integracyjnym w Biatymstoku
5) Zespdt Szkdt Zawodowych nr 2 w Biatymstoku
6) Zespdt Szkdt w Czarnej Biatostockiej
7)  Zespot Szkét Mechanicznych w tapach
8) Zespdt Szkdt nr2im. 9. Putku Strzelcéw Konnych w Grajewie
9) Technikum Lesne w Biatowiezy
10) Zespot Szkdt Zawodowych w Hajndwce
11) Zespot Szkdét Ogdlnoksztatcacych i Zawodowych w Morikach
12) Zespot Szkdt Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Sejnach
13) Zespot Szkét Technicznych im. W. St. Reymonta w Czartajewie
14) Zespot Szkét Zawodowych im. Elizy Orzeszkowej w Sokditce
15) Zespot Szkdtim. gen. L. M. Paca w Dowspudzie
16) Zespot Szkdt Nr 4 w Suwatkach
17) Zespot Szkdt Sidstr Salezjanek im. Jana Pawda Il w Suwatkach
18) Zespot Szkdét Ogdlnoksztatcgcych i Zawodowych w Czyzewie
19) Zespot Szkét Zawodowych im. Stanistawa Staszica w Wysokiem Mazowieckiem
20) Zespot Szkét Agroprzedsiebiorczosci w Zambrowie
21) Zespot Szkdt nr 1w Zambrowie
4. Cztonkami Forum z ramienia Realizatora:
1) Biatostocka Fundacja Ksztatcenia Kadr

2) Instytut Zarzadzania Uniwersytetu w Biatymstoku
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rozdziat 4

Forum jako platforma wymiany informacji

1. Na forum publikowane s3 tresci edukacyjne i informacyjne, promujgce majgce za zadnie rozpropagowac wsréd
mitodziezy chec angazowania sie w wazne obecnie inicjatywy.

2. Na Forum publikowane tresci moga przybiera¢ nastepujgce tresci:
1) Artykuty tematyczne na temat biezacych zagrozeri spotecznych, ekologicznych, zdrowotnych czy
technologicznych, ktdre dotykaja mtodziez, np. przeciwdziatanie cyberprzemocy, ochrona zdrowia

psychicznego, zmiany klimatyczne, uzaleznienia od internetu.

2) Infografiki i plakaty - proste, atrakcyjne wizualnie plakaty, logotypy, grafiki, ktére promuja dziatania, takie
jak dni wolontariatu, akcje ekologiczne, czy programy zdrowotne, utatwiajagc w ten sposdb przyswajanie
wiedzy przez ucznidw.

3) Posty informacyjne o nadchodzacych wydarzeniach, projektach i kampaniach, ktére s3 dostepne w szkole
lub regionie, i zachecanie mtodziezy do aktywnego uczestnictwa.

3. Na Forum publikowane tresci moga dotyczy¢ przyktadowo takich rodzajéw inicjatyw:
1) Projekty ekologiczne

(a) Akcje sadzenia drzew: Organizowanie wydarzer zwigzanych z sadzeniem drzew w okolicy szkoty, w
parkach czy na terenach publicznych. Moze to by¢ zwigzane z obchodami Dnia Ziemi lub innymi
miedzynarodowymi wydarzeniami ekologicznymi. W dziataniach tych mogg brac¢ udziat ekolodzy oraz
organizacje ekologiczne, takie jak Fundacja Nasza Ziemia czy Stowarzyszenie Ekologiczne.

(b) Sprzatanie laséw i terenéw zielonych: Organizowanie grupowych akgji sprzatania lokalnych laséw,
parkdw, plaz czy innych terendw naturalnych. Uczniowie moga wspdétpracowad z organizacjami
ekologicznymi i lokalnymi wtadzami w celu poprawy czystosci srodowiska.

(c) Dnibez samochodu: Inicjowanie akcji majacych na celu ograniczenie korzystania z samochoddw, np.
organizowanie dni, w ktére uczniowie dojezdzajg do szkoty pieszo, na rowerze lub korzystajg z
transportu publicznego. Moze to by¢ wspierane przez organizacje zajmujgce sie ochrong srodowiska
i transportem ekologicznym.

(d) Zréwnowazony rozwdj: Organizowanie warsztatéw na temat recyklingu, oszczedzania energii,
zréwnowazonego rozwoju i zmniejszania sladu weglowego. Tego typu dziatania moga by¢ wspierane
przez organizacje zajmujgce sie ochrong srodowiska, takie jak WWF czy Greenpeace.

(e) Edukacja ekologiczna: Wspétpraca z lokalnymi ekologicznymi organizacjami pozarzadowymi w
zakresie edukacji o zréwnowazonym rozwoju, ochronie biorédznorodnosci czy zmianach
klimatycznych. Uczniowie moga organizowac spotkania, prelekcje i kampanie informacyjne, ktdre
beda promowac ekologiczng swiadomos¢.

2) Wolontariat i pomoc charytatywna
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(a) Zzbidrki daréw: Organizowanie zbidrek odziezy, zywnosci, zabawek czy artykutéw higienicznych na
rzecz oséb potrzebujacych, takich jak dzieci z rodzin w trudnej sytuacji materialnej, bezdomni czy
osoby starsze. Akcje te moga by¢ prowadzone we wspdtpracy z organizacjami, takimi jak Caritas,
Fundacja Dzieciom, czy lokalne schroniska.

(b) Pomoc osobom starszym: Uczniowie moga angazowad sie w pomoc osobom starszym lub
niepetnosprawnym, np. poprzez zakupy, spacery czy wsparcie w codziennych obowigzkach.
Wspdtpraca z lokalnymi fundacjami lub domami opieki moze by¢ okazja do nauki empatii i
odpowiedzialnosci.

() Wolontariat miedzynarodowy: Promowanie idei wolontariatu miedzynarodowego, np. przez
organizowanie wymiany uczniéw z krajami rozwijajagcymi sie lub uczestnictwo w projektach
miedzynarodowych, ktdére pomagajg w rozwigzywaniu problemdéw takich jak bieda, edukacja czy
dostep do czystej wody.

(d) Wsparcie w czasie kryzyséw: Wspdtpraca z organizacjami humanitarnymi w celu niesienia pomocy w
czasie kryzyséw, takich jak kleski zywiotowe, wojny czy epidemie. Uczniowie moga organizowad
zbidrki funduszy, pomoc materialna lub wolontariat w obozach dla uchodzcdéw.

3) Dziatania zdrowotne

(a) Promowanie aktywnosci fizycznej: Organizowanie dni sportu, zawoddéw sportowych, zaje¢ na
sSwiezym powietrzu, takich jak biegi, jazda na rowerze czy zajecia fitness. Uczniowie mogg takze
organizowac treningi w ramach programoéw zdrowego stylu zycia, angazujac lokalne kluby sportowe i
trenerdw.

(b) Zajecia z pierwszej pomocy: Organizowanie warsztatéw z zakresu udzielania pierwszej pomocy, w tym
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO), podstawowych technik ratunkowych i postepowania w
przypadku wypadkdw. Moze to by¢ realizowane we wspdtpracy z OSP, policja, organizacjami
ratowniczymi, takimi jak Polska Rada Resuscytacji.

(c) Warsztaty zdrowia psychicznego: Organizowanie spotkari na temat radzenia sobie ze stresem,
zdrowia psychicznego, technik relaksacyjnych i psychoterapii. Uczniowie moga wspétpracowacd z
psychologami, psychoterapeutami i organizacjami zajmujgcymi sie wsparciem psychicznym.

(d) Profilaktyka uzaleznien: Przeprowadzanie kampanii profilaktycznych na temat skutkéw uzaleznier,
takich jak palenie, alkohol, narkotyki i dopalacze, we wspdtpracy z sanepidem, organizacjami
zdrowotnymi i terapeutami uzaleznier.

(e) Edukacjazdrowotna: Szkoty moga organizowac warsztaty na temat zdrowego zywienia, zapobiegania
otytosci, higieny osobistej i ogdlnej troski o zdrowie. Wspdtpraca z dietetykami, lekarzami i
organizacjami zdrowotnymi bedzie miata na celu szerzenie wiedzy o zdrowym stylu zycia.

4) Przeciwdziatanie zagrozeniom i reagowanie w sytuacjach kryzysowych

(a) Cwiczenia ewakuacyjne: Regularne organizowanie prébnych ewakuacji, ktére bedg testowaé
gotowos¢ ucznidw i personelu szkoty do szybkiego i skutecznego reagowania w przypadku
zagrozenia, np. pozaru, wypadku chemicznego, czy ataku terrorystycznego. Wspétpraca z Ochotnicza
Straza Pozarng i stuzbami ratunkowymi pomoze w doskonaleniu procedur.

rok zatozenia 1991
strona 7
Biatostocka Fundacja Ksztatcenia Kadr, ul. Spétdzielcza 8, 15-441 Biatystok, tel (085) 653 77 00 H
Fax (085) 732 95 05, NIP 542-20-98-509, e-mail: Fundacja@bfkk.pl, www.bFkk.pl kompetencje do pracy

F o ZBFKK

kompetencje do pracy

KOMITET
DO SPRAW ) \, Fundusz

#== | POZYTKU NIW Narodowy Instytut Wolnosci Mtodziezowy
PUBLICZNEGO I Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego




' : ~& ,
wspieramy podlaskie od 30 lat O bodlaskie MLODZIEZY

PODLASKIEFORUM KOMPETENTNEJ MLODZIEZY -rozwéjsamorzadowszkétzawodowych: BEZPIECZNA PRZYSZEOSC

(b) Szkolenia w zakresie reagowania na kryzysy: Organizowanie szkoleri z zakresu radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych, takich jak zagrozenie terrorystyczne, zamachy, katastrofy naturalne (np.
powodzie, trzesienia ziemi) czy wypadki masowe. Uczniowie mogg by¢ szkoleni w zakresie udzielania
pierwszej pomocy, organizowania pomocy poszkodowanym oraz kontaktowania sie z odpowiednimi
stuzbami ratunkowymi.

(c) Przeciwdziatanie kryzysom w szkole: Wspdtpraca z policja i psychologami w celu opracowania planu
reagowania na sytuacje kryzysowe w szkole, takie jak agresja réwiesnicza, cyberprzemoc, czy inne
zagrozenia. Dziatania te obejmuja réwniez tworzenie programéw wsparcia dla ofiar kryzyséw oraz
szkolenie nauczycieli w zakresie postepowania w takich sytuacjach.

(d) Pomoc w sytuacjach klesk zywiotowych: Udzielanie pomocy w przypadku klesk zywiotowych, takich
jak powodzie, trzesienia ziemi czy pozary laséw. Uczniowie moga organizowa¢ zbiérki materiatéw
pomocowych, zbidrki pieniedzy, a takze udziela¢ wsparcia poszkodowanym w razie potrzeby.

4. Celeikorzyscijakie niesie za soba uczestnictwo w forum:
1) Wazrost zaangazowania mtodziezy: publikowanie tresci ma na celu wzbudzenie zainteresowania mtodych
ludzi i zaangazowania ich w aktywnosci, ktdre s3 istotne spotecznie i wnosza pozytywny wptyw na ich
rozwgj.

2) Swiadomos¢ spotecznai odpowiedzialnos$é: zachecanie do udziatu w waznych kwestiach, takich jak ochrona
srodowiska, réwnos¢ spoteczna, bezpieczenstwo czy profilaktyka zdrowotna.

3) Tworzenie kultury aktywnego uczestnictwa: umozliwianie uczniom nie tylko reagowania na zewnetrzne
zagrozenia, ale takze inicjowania wtasnych dziatan i projektéw, ktére odpowiadaja na lokalne potrzeby.

4) Wspdtpraca z ekspertami i organizacjami zewnetrznymi:

5) Konsultacje z profesjonalistami: regularne zapraszanie ekspertéw do szkoty, ktérzy moga dzieli¢ sie swoja
wiedz3 i doswiadczeniem w tematach zwigzanych z bezpieczeristwem, zdrowiem, ekologig czy edukacja
cyfrowa.

6) Kooperacja z organizacjami pozarzadowymi i instytucjami publicznymi: organizowanie wspdlnych kampanii
informacyjnych, warsztatéw i spotkan z przedstawicielami stuzb ratunkowych, policji, strazy pozarnej czy
organizacji zajmujgcych sie pomocg spoteczna.

7) Zaangazowanie samorzadu uczniowskiego: samorzady uczniowskie moga peni¢ role lideréw w
organizowaniu i promowaniu takich dziatan, a takze pemic role posrednikéw w organizowaniu aktywnosci
na forum szkolnym.

5. Publikowanie tresci edukacyjnych na forum pozwala na stworzenie platformy, na ktdrej mtodziez moze
wymieniac sie pomystami, uzyskiwac informacje na temat istotnych wydarzen i inicjatyw, a takze angazowac sie
w dziatania, ktére majg na celu poprawe jakosci zycia w spotecznosci szkolnej i lokalne;j.
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rozdziat 5

zasady dziatania Forum

o

Regulamin jest opracowany w celu optymalnego wykorzystywania mozliwosci jakie daje Forum.

Kazda osoba uczestniczaca i korzystajgca z Forum jest zobowigzana do przestrzegania niniejszego regulaminu.

N

8. Nieznajomos¢ regulaminu nie jest wyttumaczeniem w sytuacji jego tamania.

9. Regulamin zaczyna obowigzywa¢ w momencie jego opublikowania, a wszelkie ewentualne zmiany w nim
zachodzace majg skutek natychmiastowy.

10. Zapoznanie z regulaminem winno nastapi¢ niezwtocznie po jego opublikowaniu.
11.  Cztonkowie Forum majg obowigzek:
1) przestrzegania zapiséw Regulaminu Forum
2) udziatu w realizacji celéw i zadari Forum
3) godnego reprezentowanie mtodziezy, ktdrej sg przedstawicielami,
4) informowania mtodziezy; w tym reprezentowanych grup, organizacji i instytucji; o dziatalnosci Forum
5) dbania o dobre imie Forum.
12. Cztonkowie Forum maja prawo:
1) przedktadad wiasne projekty dokumentéw
2) zgtaszac wtasne poprawki do dokumentéw
3) uzyskania kazdej informacji dotyczacej prac i dziatari Forum

4) sugerowania zmian do regulaminu poprzez kontakt z administratorem.
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rozdziat 6

zarzadzanie i bezpieczenstwo

=

Forum dziata zgodnie z zasadami transparentnosci i otwartosci.

2. Decyzje podejmowane s3 kolegialnie przez przedstawicieli cztonkéw Forum.

3. Uczestnicy Forum zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa oraz ochrony danych osobowych.
4. Dziatania w ramach Forum muszg by¢ zgodne z zasadami etyki i poszanowaniem praw innych oséb.

5. Forum moze wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo informacji i zachowanie zasad etyki.

6. W przypadku naruszenia regulaminu Forum ma prawo do podjecia stosownych krokéw, w tym zawieszenia lub
usuniecia cztonkdw naruszajacych zasady.

7. Samorzady uczniowskie moga podejmowac inicjatywy na rzecz przeciwdziatania zagrozeniom we wspdtpracy
z odpowiednimi stuzbami:

1) w obszarze bezpieczenistwo w Internecie i cyberprzemoc

(a) Policja: Organizowanie spotkar z funkcjonariuszami na temat zagrozen w sieci (np. hejt, oszustwa,
uzaleznienia od Internetu).

(b) Organizacje pozarzadowe: Wspétpraca z organizacjami zajmujgcymi sie edukacja cyfrowa i ochrona
dzieci w Internecie.

(c) Zadanie dodatkowe: Kampania o bezpieczeristwie w Internecie, promujgca odpowiedzialne
korzystanie z mediéw spotecznosciowych.

(d) Straz graniczna: Edukacja na temat zagrozer zwigzanych z przemytem ludzi oraz cyberprzestepczosci
w kontekscie miedzynarodowym.

2) w obszarze profilaktyka uzaleznieri
(a) Sanepid: Prelekcje na temat skutkéw palenia, alkoholu, narkotykdéw, dopalaczy.
(a) Organizacje pozarzadowe: Kampanie spoteczne i programy wsparcia dla mtodziezy uzaleznionej.
(b) Zadanie dodatkowe: Warsztaty zdrowego stylu zycia i higieny psychiczne;j.

(c) Straz graniczna: Udziat w edukacji o przeciwdziataniu przemytowi narkotykéw przez granice, w tym
dziatania na rzecz rozpoznawania zagrozen zwigzanych z przemytem substancji.

3) w obszarze bezpieczeristwo w ruchu drogowym

(a) Policja: Spotkania z funkcjonariuszami na temat zasad ruchu drogowego i udzielania pierwszej
pomocy.

(b) Ratownicy medyczni: Symulacje wypadkdéw drogowych, nauka udzielania pierwszej pomocy.

(c) Zadanie dodatkowe: Kampania "BadzZ widoczny — nos odblaski" dla uczniéw dojezdzajacych do szkoty.
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(d) Straz graniczna: Informowanie o zasadach kontroli drogowej w poblizu granicy oraz procedurach
bezpieczenstwa na przejsciu granicznym.

4) w obszarze przeciwdziatanie przemocy i agresji w szkole

(a) Psycholog szkolny i pedagog: Tworzenie kodekséw dobrego zachowania, kampanie ,,Stop przemocy”,
szkolenia z mediacji réwiesniczej.

(b) Organizacje pozarzadowe: Programy wspierajace przeciwdziatanie przemocy i agresji.

(c¢) Zadanie dodatkowe: Szkolenie ucznidw na mediatoréw oraz organizowanie warsztatéw o
rozwigzywaniu konfliktow.

(d) Straz graniczna: Warsztaty o przeciwdziataniu przemytowi ludzi i przemocy na granicach, rola strazy
granicznej w prewencji przemocy miedzynarodowej.

5) W obszarze pierwsza pomoc i reagowanie w sytuacjach kryzysowych
(a) Ratownicy medyczni: Szkolenia z zakresu RKO, AED, organizacja prébnych ewakuaciji.

(b) Straz pozarna: Organizowanie prébnych ewakuacji, szkolenia w zakresie bezpieczeristwa
pozarowego.

(c) Zadanie dodatkowe: Kursy reagowania na zagrozenia terrorystyczne i sytuacje kryzysowe w szkole.

(d) Straz graniczna: Edukacja w zakresie reagowania na zagrozenia kryzysowe, takie jak sytuacje
zagrazajace bezpieczeristwu narodowemu (np. w przypadku ataku terrorystycznego lub kryzyséw na

granicy).
6) w obszarze dziatania antysmogowe i ekologiczne

(a) Eksperci ekologiczni: Warsztaty na temat smogu, sposobdw ograniczania emisji, programy
edukacyjne.

(b) Organizacje pozarzadowe: Projekty ekologiczne, takie jak sadzenie drzew, organizowanie dni bez
samochodu.

(c¢) Zadanie dodatkowe: Programy '"Czyste powietrze", edukacja na temat recyklingu i ochrony
srodowiska.

(d) Straz graniczna: Udziat w edukacji ekologicznej, zwiaszcza w kontekscie ochrony przyrody przy
granicach i ochrony terendw zielonych wokét przejs¢ granicznych.
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rozdziat 7

finansowanie i fundraising

1. Cztonkowie Forum moga korzysta¢ ze srodkdw finansowych pochodzacych z grantéw, dotacji oraz innych
zrédet zgodnych z obowigzujgcymi przepisami prawa.

2. Pozyskiwanie srodkédw musi by¢ zgodne z celami dziatalnosci samorzaddéw uczniowskich.

3. Samorzady uczniowskie moga prowadzi¢ dziatania fundraisingowe na rzecz realizacji projektéw mtodziezowych
oraz wspierania spotecznosci uczniowskich.

4. Wszystkie wydatki i wptywy musza by¢ dokumentowane i raportowane.

5. Cztonkowie Forum mogg organizowac zbidrki publiczne, wydarzenia fundraisingowe oraz wspdtpracowac z
podmiotami wspierajgcymi ich dziatalnos¢, zgodnie z przepisami prawa.

6. Cztonkowie Forum pozyskane fundusze przeznacza¢ moga sie na dziatania edukacyjne, informacyjne i
wspierajgce aktywnos¢ mtodziezowa w Wojewddztwie oraz na inne witasne inicjatywy wpisujace sie w dziatania
samorzaddw szkolnych tj. np. akcje charytatywne i spoteczne; wydarzenia szkolne i integracyjne; dziatania
edukacyjne i rozwijajace kompetencje; inicjatywy sportowe i rekreacyjne; aktywnosci zwigzane z promocja
szkoty i wizerunkiem etc.

7. Cztonkowie Forum moga ubiegad sie o dodatkowe srodki w ramach programdw krajowych i miedzynarodowych
wspierajacych dziatalnos¢ mtodziezowa.

8. Samorzady uczniowskie moga podejmowac inicjatywy w zakresie pozyskiwania srodkdéw finansowych na
realizacje wtasnych projektéw mtodziezowych.
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